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WAZNE

Ten poradnik nie zastapi dokumentow
prawnych ani planéw gminnych.

Ma raczej pomoc Wam

potaczyc trzy swiaty:

+ jezyk dokumentéw krajowych,

 lokalne doswiadczenia kryzysowe,

« energie i potencjat ludzi,
ktorzy chca dziata¢.

ROZDZIAL I.

Wprowadzenie.
Odpornosc spoteczna

- od wielkiej strategii
do naszej gminy

1. Po co w ogole mowic o odpornosci spotecznej?

Jeszcze kilka lat temu bezpieczenstwo kojarzyto sie gtéwnie z ar-
mig, policja i ,wielka polityka" Dzi$ - po pandemii COVID-19, kryzy-
sach energetycznych, coraz czestszych nawatnicach, wojnie w Ukra-
inie — wiemy, Ze to, czy damy sobie rade, zalezy takze od zwyktych
ludzi i ich codziennych decyzji.

Rzadowe Centrum Bezpieczenistwa opisuje odpornos¢ jako zdol-
nos¢ panstwa do utrzymania kluczowych funkcji nawet w czasie sil-
nych wstrzaséw. Ale rownoczesnie RCB podkresla, ze bez odporne-
go spoteczenstwa - swiadomych, przygotowanych obywateli — na-
wet najlepsze instytucje nie wystarcza.

To przesuniecie akcentu z,samego panstwa” na panstwo + obywa-
tele jest jednym z najwazniejszych trendéw ostatnich lat, zaréwno
w NATO, jak i w Unii Europejskie;j.

Ten poradnik jest odpowiedzia na bardzo proste pytanie:
Co musi wiedzie¢ i umie¢ spotecznosc z obszaru
wiejskiego i malego miasta, aby w sytuacji kryzysu
nie zostac¢ wylacznie ,odbiorca pomocy”, ale sta¢
sie aktywnym wspoéttwérca bezpieczenstwa?

Rozdzia |I. Wprowadzenie...
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2. Co to znaczy
~Spoteczenstwo odporne na zagrozenia”?

W dokumentach RCB i NATO coraz czesciej pojawia sie pojecie spo-
teczenistwa odpornego na zagrozenia (resilient society). To nie jest
modne hasto, tylko dos¢ konkretna wizja:
e |udzie s Swiadomi zagrozen, ktére moga ich dotkna¢,
* majg podstawowe umiejetnosci przetrwania pierwszych go-
dzin i dni kryzysu,
e wiedza, jak ze sobg wspétpracowad - z sgsiadami, samorzagdem,
stuzbami,

¢ dbajg o ciggtosc lokalnego zycia: edukacja, opieka nad stabszy-
mi, wsparcie psychiczne, wymiana informacji.

e RCB wprost méwi:,Im lepiej jestesmy indywidualnie przygoto-
wani, tym silniejsze i bardziej odporne jest cate spoteczenstwo.”

e My dodajemy:,Im lepiej przygotowana jest lokalna wspélnota
- wie$, osiedle, gmina - tym silniejsze i bardziej odporne jest
panstwo”.

3. Trzy poziomy odpornosci
- od panstwa do sotectwa

RCB opisuje budowe odpornosci jako wspétdziatanie trzech domen:

¢ Sektor publiczny - administracja rzadowa, samorzady, stuzby
ratownicze, wojsko.

¢ Sektor prywatny - przedsiebiorstwa, rolnicy, dostawcy ustug.

¢ Spoteczenstwo — obywatele, organizacje spoteczne, wspélno-
ty lokalne.

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

Na poziomie gminy i wsi mozemy to przetozy¢ na 3 proste warstwy:

e ,Instytucje u nas” — urzad gminy, starostwo, szkoty, osrodki
zdrowia, panstwowe stuzby.

¢ ,Biznes u nas” - firmy, gospodarstwa, sklepy, spétdzielnie, za-
ktady komunalne.

¢ ,My - spotecznos¢” - mieszkancy, LGD, stowarzyszenia, fun-
dacje, OSP, KGW, parafie.

Odpornos¢ powstaje wtedy, gdy kazda z tych warstw robi swoje,
ale tez: zna pozostate, umie sie z nimi porozumiewac, ¢wiczy wspot-
dziatanie zanim wydarzy sie kryzys.

4. Jak wspolnoty lokalne reaguja w kryzysach -
polskie doswiadczenia

Kiedy przychodza kryzysy, spotecznosci lokalne nie czekaja biernie.
Z polskich doswiadczen ostatnich lat mozna wyciagna¢ kilka waz-
nych obserwacji:

Powodzie, wichury, podtopienia: W wielu gminach spontanicz-
nie organizowano nocne dyzury przy watach, przygotowywano po-
sitki dla strazakéw, tworzono oddolne grupy do sprzatania szkéd.

Pandemia COVID-19: Mieszkancy szyli maseczki, dowozili zakupy
seniorom, wolontariusze obstugiwali telefony z informacja i wspar-
ciem.

Kryzys uchodzczy po agresji Rosji na Ukraine: W ciggu kilku dni
powstaty setki punktéw pomocy — w szkotach, remizach, domach
kultury, parafiach. To tam trafiali ludzie, zanim pojawity sie formalne
systemy wsparcia.

Lokalne awarie pradu, wody, sieci: Sasiedzi przyjmowali do sie-
bie rodziny z dzie¢mi, udostepniali agregaty, dzielili sie woda, tado-
wali telefony innym.

Rozdzia |I. Wprowadzenie...

9

1 IVIZAzoy



1 IVIZAzoy

10

Te przyktady pokazuja, ze instytucje panstwowe sg niezbedne,
ale pierwszym ,systemem bezpieczenstwa”i tak jest spotecznos¢ lo-
kalna - jej gotowos¢, sieci relacji, zaufanie, liderzy.

5. Gdzie w tym wszystkim miejsce dla LGD?

Lokalne Grupy Dziatania powstaty jako struktury taczace: mieszkan-
cow, organizacje pozarzadowe samorzady, lokalny biznes.

To, co robig LGD w obszarze rozwoju obszaréw wiejskich (strategie,
projekty, animacja), mozna w prosty sposob przenies¢ na obszar od-
pornosci spoteczne;j.

LGD moga petnic kilka kluczowych rél:

Animatorzy wspétdziatania: faczenie mieszkancéw, sottyséw, OSP,
szkot, parafii, NGO, przedsiebiorcéw; organizacja spotkan, warszta-
tow, ¢wiczen, konsultacji.

Tlumacze i, przekazniki” miedzy systemem a ludzmi: przektada-
nie jezyka nowych regulacji, programéw krajowych i wojewddzkich
na konkretne zadania dla gmin i wsi; zbieranie informacji,z dotu” -
o realnych potrzebach, problemach, pomystach mieszkancéow.

Partnerzy w planowaniu i wdrazaniu: wspéttworzenie Lokalnych
Planéw Bezpieczenstwa; wspieranie gmin w diagnozie ryzyk i zaso-
boéw; koordynacja projektéw edukacyjnych i ¢wiczen.

Nosnik pamieci i doswiadczen: po kazdym kryzysie LGD moga po-
magac gminie i mieszkaricom w analizie wnioskéw:,co zadziatato?”,

4

,CO trzeba poprawi¢?’, , kogo zabraktfo przy stole?".

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

ROZDZIAL II.

Ramy prawne i instytucjonalne.
Co zmienia ustawa o ochronie
ludnosci i obronie cywilnej

w pracy LGD i NGO?

1. Dlaczego prawo jest wazne dla Waszej pracy?

Wspotczesne bezpieczenstwo to zadanie dla catego systemu, nie
tylko dla panstwa.

Panstwo — przy ograniczonych zasobach — nie jest w stanie samo za-
pewni¢ wszystkim mieszkancom petnego bezpieczenistwa w sytu-
acjach kryzysowych. Dlatego system ochrony ludnosci opiera sie
dzi$ na wspodtdziataniu:

administracji rzadowej i samorzadowej,

stuzb ratowniczych (PSP, OSP, policja, ratownictwo medyczne),
organizacji pozarzadowych i lokalnych spotecznosci,

sektora prywatnego.

Organizacje pozarzadowe — w tym Lokalne Grupy Dziatania - sg
traktowane jako kluczowy element ochrony ludnosci. Bez Waszego
wsparcia:

e panstwo nie zapewni na czas wszystkich ustug pomocowych,
e wiele dziatan (edukacja, pomoc sasiedzka, wsparcie psycholo-
giczne, logistyka w terenie) po prostu sie nie wydarzy.

§ Ustawa o ochronie ludnosci i obronie cywilnej (OLIOC)
i jej planowana nowelizacja (obecnie projekt zmiany ustawy
znajduje sie juz w Rzadowym Centrum Legislacji — etap opi-
niowania), formalnie to uznaja - i otwieraja przed Wami kon-
kretne mozliwosci.

ROZDZIAt Il. Ramy prawne i instytucjonalne...
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2. Kluczowe zapisy ustawy OLiOC i zmiany jakie
zaproponowano w projekcie nowelizacji - co musi
wiedzie¢ LGD/NGO

Nowe przepisy koncentruja sie na trzech obszarach, waznych z Wa-
szej perspektywy:
1. Infrastruktura ochronna - schrony, MDS, miejsca tymczasowe-
go ukrycia.
2. Finansowanie i zamoéwienia - jak szybciej i prosciej kupowac to,
co potrzebne.

3. Wiaczenie NGO do systemu - jak wiaczac sie do systemu po-
mocy.

A) Infrastruktura ochronna

Co méwi ustawa? Miejsca Doraznego Schronienia (MDS) to obiek-
ty i przestrzenie, ktére moga zosta¢ wykorzystane, nawet jesli nie
sg formalnymi schronami — np.: piwnice, garaze podziemne, pod-
ziemne kondygnacje budynkow uzytecznosci publicznej, hal, szkét,
doméw kultury. Gmina i PSP musza te miejsca zidentyfikowac i zin-
wentaryzowac.

Co to oznacza dla LGD/NGO? Znacie teren — mozecie poméc
wskazac: realne miejsca schronienia, z ktérych mieszkancy faktycz-
nie skorzystaja, obiekty, ktérych wiasciciele sg gotowi w razie kryzy-
su wspodtpracowad.

To temat na konkretne dziatania:

e warsztat,Mapa schronien naszej wsi / naszego osiedla’,
* wspolne,przejscie terenu”z OSP i sottysem,
¢ wilaczenie wynikéw do Lokalnego Planu Bezpieczenstwa (LPB).

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

§ Planowana zmiana w ustawie: Miejsca przydatne do tym-
czasowego ukrycia ludnosci (MPTU). Nowoscia beda tez nor-
my pojemnosci Miejsc Doraznego Schronienia (MDS)

Co sie zmieni? Doprecyzowano zasady obliczania pojemnosci
MDS - np. ile 0séb mozna bezpiecznie ukry¢ na 75% powierzchni
kondygnacji podziemnej czy garazu. Chodzi o to, aby liczby w pla-
nach nie byty ,zyczeniowe”, tylko realne.

Co to oznacza dla LGD/NGO? Samorzad i wtasciciele budynkéw
musza te pojemnosci policzy¢, ale wy mozecie sprawdzi¢ to ze
»zdrowym rozsgdkiem mieszkancéw” — czy rzeczywiscie tyle oséb
sie zmiesci, czy wejscia/wyjscia sa drozne, czy sg schody itd.

Na podstawie tych danych mozna:

¢ przygotowac czytelne,Mapy schroniei” dla mieszkancéw,
¢ zaktualizowad Karty Gotowosci Sasiedzkiej wsi/ osiedla,

e planowac ¢wiczenia zwigzane z ewakuacja i ukryciem.

§ Nowe regulacje w zakresie obowiazku udostepniania
schronow w razie alarmu.

Co sie zmieni? W razie ogtoszenia alarmu wtasciciel lub zarzadca
obiektu ma obowigzek udostepnic schron lub inng budowle ochron-
na. Dzieje sie to na podstawie decyzji organu ochrony ludnosci.

Co to oznacza dla LGD/NGO? To nowy obszar pracy z wiascicielami
obiektéw: ttumaczenie, na czym polega ich obowiazek, ustalanie pro-
stych procedur (kto ma klucz, kto otwiera, jak szybko zbierajg sie lu-
dzie).

Mozecie:

e wspodtorganizowac spotkania informacyjne z gming i PSP,

e pomagac przygotowac krétkie instrukcje dla mieszkancow:
gdzie jest najblizszy schron, jak tam dojs¢, jak sie zachowywac
w srodku (podziat rél, wsparcie 0séb z niepetnosprawnosciami).

ROZDZIAt Il. Ramy prawne i instytucjonalne...
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B) Uproszczone finansowanie i zamoéwienia

§ Uproszczony tryb zaméwien publicznych
- kolejna planowana zmiana w OLiOC.

Co zmieni ustawa? Dla robét budowlanych, dostaw lub ustug na
rzecz ochrony ludnosci dopuszcza sie uproszczone procedury za-
mowien publicznych. Mozna bra¢ pod uwage kryteria spoteczne,
nie tylko cene.

Co to oznacza dla LGD/NGO? Gmina i inne organy moga szybciej
kupowac sprzet i ustugi niezbedne w kryzysie (np. wyposazenie
MDS, magazynow, punktéw pomocy).

Wy mozecie by¢:
e dostawca ustug (np. szkolen, ¢wiczen, edukacji),
e partnerem wskazujacym, co realnie jest potrzebne w Waszych
spotecznosciach.

8§ Nowosé w ustawie: dotacje dla NGO bez trybu ustawy o po-
zytku publicznym.

Co zmieni ustawa? Umozliwia przyznanie dotacji celowych pod-
miotom ochrony ludnosci (w tym NGO) bez stosowania petnej pro-
cedury ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.
Ten tryb stosuje sie w razie: kleski zywiotowej, katastrofy naturalnej,
powaznej awarii technicznej. Wymaga to podpisania umowy dota-
cyjnej (cel, termin, kwota, sposéb rozliczenia).

Co to oznacza dla LGD/NGO? Jesli jestescie wiaczeni do systemu
(porozumienie/ decyzja) i macie jasno okreslone zadania, gmina lub
inny organ ochrony ludnosci moze szybko przekaza¢ Wam srod-
ki na konkretne dziatania (np. organizacja punktu pomocy, zakup
wyposazenia, prowadzenie szkolen).

Warunek: musicie wczesniej zdiagnozowaé swdj potencjat, miec
opracowane propozycje zadan, ktére mozecie wzigé na siebie.

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

C) Jak NGO i LGD wchodza do systemu OLiOC?

Ustawa przewiduje formalne wigczenie organizacji pozarzado-
wych do systemu ochrony ludnosci — tak, aby nie dziataty ,obok”,
lecz wspéttworzyly system.

Porozumienia o wspoétpracy - sciezka podstawowa

Porozumienie to najwazniejsze narzedzie wspdtpracy miedzy orga-
nem ochrony ludnosci (np. wéjtem, burmistrzem, starosta, wojewo-
da) a NGO. Jak to wyglada w praktyce?

1. Weryfikacja zdolnosci organizacji: Organ ochrony ludnosci (np.
wojt) sprawdza, czy Wasza organizacja realnie jest w stanie
wykonywac¢ zadania OLIiOC: wizja lokalna w siedzibie/miejscu
dziatania, ocena zasobéw (ludzie, sprzet, lokal), gotowos¢ ope-
racyjna (czy jestescie dostepni w kryzysie).

2. Zawartosc porozumienia ujeta jest w art. 19 ustawy OLiOC, uzu-
petniona zapisem w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji z dnia 3 marca 2025 r.: Powinno ono okre-
sla¢ m.in.:

e rodzaje ustug i zasobdw, ktére zapewniacie (np. magazyn,
szkolenia, wsparcie psychologiczne, animacja spoteczna),

e sposéb i czestotliwos¢ przekazywania informacji o dostep-
nosci zasobéw (w tym personelu) do organu ochrony ludno-
$ci lub stanowiska kierowania PSP,

e organizacje tacznosci i komunikacji (jak sie kontaktujemy
w kryzysie),

e szkolenia dla Waszego personelu (np. w zakresie Kwalifiko-
wanej Pierwszej Pomocy).

ROZDZIAt Il. Ramy prawne i instytucjonalne...
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WAZNE

Inicjatywa lezy po stronie NGO/LGD:
Porozumienie z NGO o zasiegu lokalnym
i regionalnym podpisuje Wojewoda.
Wasz lokalny samorzad ma prawo
zawnioskowac o wszczecie procedury

W sprawie zawarcia porozumienia.

To oznacza, ze inicjatywa powinna
czesto wychodzi¢ od Was: zdiagnozujcie
swoj potencjal, przygotujcie propozycje
zadan, zaproscie gmine do rozmowy

0 porozumieniu.

Decyzja administracyjna - $ciezka awaryjna

W sytuacjach szczegdélnych organ ochrony ludnosci moze uznac
NGO za podmiot ochrony ludnosci w drodze decyzji administracyj-
nej i natozy¢ na nig okreslone zadania. Decyzja okredla: zakres za-
dan, sposéb finansowania, warunki wykorzystania zasobéw.

Z punktu widzenia LGD/NGO lepiej jest wczedniej wejs¢ w system
przez porozumienie — z jasnymi zasadami wspétpracy — niz czekad
na decyzje,,z gory”".

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

3. Rola PSP, OSP i systemu ratowniczego
- gdzie tu miejsce LGD?

System ratowniczo-gasniczy (KSRG) opiera sie w duzej mierze na za-
sobach afiliowanych NGO, zwtaszcza osobowych (OSP). Ale ochrone
ludnosci buduje sie szerzej — nie tylko wokét pozaréw.

PSP i inwentaryzacja

PSP i nadzér budowlany odpowiadajg za sprawdzenie istniejacych
obiektow schronienia na zlecenie wéjta/ burmistrza/ starosty/ wo-
jewody. Ewidencji obiektow, ktére moga zosta¢ uznane jako MDS
dokonuje wiasciwy organ ochrony ludnosci na obszarze swojej wia-
$ciwosci miejscowej. Podmioty te moga korzystac z wiedzy lokalnej
spotecznosci.

Rola LGD/NGO:

e przekazywanie informacji o terenach i infrastrukturze (ktére
budynki mieszkancy uwazaja za bezpieczne, gdzie s piwnice,
gdzie bywaja podtopienia),

e pomaganie w zbieraniu danych przy okazji warsztatéw i spo-
tkan,

e angazowanie sottysow, rad osiedli, OSP.

Cwiczenia OLiOC

Cwiczenia stuzg sprawdzeniu planéw i procedur - dopiero wtedy
wida¢, co dziata, a co jest tylko,na papierze” Ustawa zaktada, ze ¢wi-
czenia OLiOC majg by¢ organizowane nie rzadziej niz raz w roku.

Jak moga w nich uczestniczy¢ LGD/NGO?

e wspotorganizowad scenariusze (np. powddz, blackout, ewaku-
acja szkoty),

ROZDZIAt Il. Ramy prawne i instytucjonalne...
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¢ wilacza¢ do ¢wiczen instytucje spoteczne i prywatne (szkoty, pa-
rafie, firmy),

e zbiera¢ wnioski z perspektywy mieszkancéw (co byto niezrozu-
miate, co budzito lek).

4. Program OLiOC
- plan piecioletni i mozliwosci dla NGO

Program Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej (OLiOC) to: dokument
rzagdowy, podstawa planowania i finansowania dziatan w catej Pol-
sce, od 2026 r. planuje sie wprowadzenie piecioletniego cyklu (sta-
bilny horyzont dla samorzadéw i partneréw).

Program zaktada m.in.: przeznaczenie co najmniej 0,3% PKB rocz-
nie na ochrone ludnoscii OC, w tym 0,15% PKB na zadania zwigzane
z OLiOC kierowane do JST i innych podmiotow (w tym NGO).

Na co mozna przeznaczy¢ srodki (przyktadowo): budowa lub ada-
ptacja obiektow magazynowych jako infrastruktury podwdjne-
go wykorzystania (np. magazyn + punkt pomocy), doposazenie
w sprzet (np. samochody pozarnicze, namioty, agregaty, srodki facz-
nosci), zakup pomocy szkoleniowych (fantomy, zestawy ¢wiczebne,
materiaty edukacyjne), szkolenie operatoréw dronéw i systeméw
antydronowych, szkolenia i warsztaty z gotowosci cywilnej, pierw-
szej pomocy, odpornosci informacyjne;j.
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Co z tego wynika dla LGD/ NGO, ktore staly sie
podmiotem ochronem ludnosci?

e warto wpisa¢ swoje dziatania (edukacja, ¢wiczenia, sieci
pomocy sasiedzkiej) w lokalne strategie i LPB,

e dobrze mie¢ przygotowana liste projektow, ktére moga
by¢ finansowane z OLiOC,

im bardziej jestescie formalnie w systemie (porozumienie,
udziat w éwiczeniach), tym tatwiej bedzie uzasadni¢ udziat
w finansowaniu.

m Lista dziatan do wykonania

po przeczytaniu tego rozdziatu w zespole LGD:
e SprawdZcie, kto w gminie odpowiada za ochrone ludno-
Sci i za kontakt z NGO.
e QOcencie swdj potencjat: w czym jesteSmy najmocniejsi
(edukacja, logistyka, wsparcie spoteczne)?
® Przygotujcie szkic porozumienia z gmina/powiatem —
z konkretnymi zadaniami.

e Nawigzcie kontakt roboczy z PSP i OSP - zaproponujcie
wspolne ¢wiczenia.

e Zbierzcie informacje o miejscach schronienia w Waszych
wsiach/ osiedlach

e Sledzcie ogtoszenia dotyczace Programu OLIOC - na po-
ziomie wojewddztwa i kraju.
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Rozdziat Ill.

Lokalne ryzyka,
komunikacja i alarmowanie

W obliczu wielkoskalowego kryzysu — czy to powodzi, czy dtugo-
trwatego blackoutu - zdolnos¢ do szybkiego reagowania zaczyna
sie na poziomie sasiedzkim. Centralne systemy alarmowania i ra-
townictwa majg ograniczong przepustowosc w pierwszych, najbar-
dziej krytycznych godzinach. To na spotecznosci lokalnej spoczywa
odpowiedzialno$¢ za identyfikacje zagrozen, skuteczne alarmowa-
nie i wzajemng pomoc.

Celem tego rozdziatu jest opisanie kluczowych lokalnych ryzyk oraz
dostarczenie praktycznych metod tworzenia i zarzadzania alterna-
tywnym systemem komunikacji i alarmowania kryzysowego. Gtow-
ny nacisk potozono na rozwigzania oddolne, ktére zachowuja petna
funkcjonalnos¢ w warunkach dtugotrwatego braku pradu, facznosci
komorkowej czy wsparcia zewnetrznego.

1. Analiza ryzyk kluczowych
dla spotecznosci lokalnej

Kazdy lokalny plan bezpieczenstwa musi rozpoczac sie od identyfi-
kacji zagrozen i oceny ryzyka ich wystgpienia dla danego obszaru.
Spotecznosci wiejskie i mate miasteczka sg szczegdlnie narazone na
tzw. ,kaskadowe skutki” zdarzen, gdzie jedno zagrozenie wywotuje
serie kolejnych, czesto znacznie powazniejszych w dtugiej perspek-
tywie.

Kaskadowy skutek jest zjawiskiem, w ktérym awaria w jednym sek-
torze natychmiast prowadzi do awarii w kolejnych, kluczowych dla

zycia systemach. Dla obszaréw wiejskich jest to szczegdlnie dotkli-
we.
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Na przyktad, dtugotrwaty brak pradu moze prowadzi¢ do kaskado-
wych skutkéw w trzech obszarach:

e Woda i kanalizacja: Zatrzymanie zasilanych pomp i hydrofo-
réw skutkuje brakiem wody pitnej i sanitarnej, co w ciagu kil-
kunastu godzin moze prowadzi¢ do powaznych probleméw hi-
gienicznych i logistycznych.

e Ogrzewanie: Wylaczenie sterownikéw nowoczesnych piecéw
i pomp ciepta prowadzi do szybkiego wychtodzenia budynkdw,
zwiekszajac ryzyko zamarzniecia instalacji — kluczowy problem
w okresie zimowym.

¢ tacznos¢: Brak zasilania dla stacji bazowych GSM oraz interne-
tu pozbawia mieszkarncow mozliwosci wezwania pomocy i do-
stepu do oficjalnych komunikatéw.

Kluczowe kategorie ryzyk, ktére maja najwiekszy potencjat do wy-
wotania takich kaskad na terenach wiejskich i w matych miastecz-
kach:

Blackout: Wielkoskalowa, dtugotrwata przerwa w dostawie energii
elektrycznej. Jest to najbardziej paralizujgce zagrozenie, poniewaz
niemal natychmiast prowadzi do zatrzymania pomp wodnych i hy-
droforéw (brak wody pitnej i sanitarnej), wytaczenia nowoczesnych
systemdw grzewczych oraz catkowitej utraty tagcznosci (brak zasila-
nia stacji bazowych GSM). Wsie i mate miasteczka, czesto zdane na
wiasne, zasilane elektrycznie ujecia wody, sg szczegdlnie wrazliwe
na ten typ awarii.

Zagrozenia klimatyczne (powodzie, wichury): Zagrozenia o wy-
sokiej czestotliwosci w Polsce. Lokalne podtopienia lub gwattowne
wichury moga fizycznie zniszczy¢ lub zablokowa¢ kluczowg infra-
strukture: uszkodzenia linii energetycznych, zerwanie dachdéw, za-
mkniecie drég dojazdowych oraz zniszczenie mostéw. W efekcie,
cate osiedla lub wsie mogg zosta¢ odizolowane na wiele godzin lub
dni, bez mozliwosci dotarcia stuzb ratunkowych.

ROZDZIAt Ill. Lokalne ryzyka, komunikacja i alarmowanie
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Zatrucie/ brak wody: Woda jest zasobem krytycznym. Ryzyko do-
tyczy zaréwno skazenia (np. w wyniku przelania szamba do studni
po powodzi, lub awarii lokalnej sieci wodociagowej), jak i fizyczne-
go braku wody wynikajacego z dtugotrwatej suszy lub, najczesciej,
z braku zasilania do pomp (blackout). Na obszarach wiejskich pole-
ganie na niezabezpieczonych studniach moze szybko prowadzi¢ do
rozprzestrzeniania sie choréb.

Cyberataki Cho¢ pozornie abstrakcyjne dla matych spotecznosci,
udane cyberataki moga sparalizowac infrastrukture krytyczng za-
rzadzang przez samorzad (urzedy gminy, lokalne wodociagi). Ataki
te moga uniemozliwi¢ np. awaryjna prace wodociggdéw, komunika-
cje kryzysowa urzedu gminy ze stuzbami. Skutkuje to zdezoriento-
waniem ludnosci i brakiem oficjalnego kanatu informacji.

Konflikty zbrojne i stany nadzwyczajne Tego typu ryzyka wpro-
wadzajg koniecznos¢ diugotrwatego funkcjonowania w izolacji i sa-
mowystarczalnosci. Wymagaja one przygotowania sie na koniecz-
nos¢ zaciemnienia, drastyczne ograniczenia w przemieszczaniu sie,
dtugotrwaty brak dostaw oraz wsparcie w ewakuacji oséb niezmo-
toryzowanych lub najbardziej wrazliwych. Z racji mniejszej gesto-
$ci zaludnienia, wsparcie stuzb moze dotrze¢ ze znacznym opdznie-
niem.

2. System alarmowania w warunkach braku pradu
i telefonii komodrkowej

Najwiekszym wyzwaniem w kryzysie jest komunikacja, gdy zawodzi
tgcznos¢ masowa. Lokalne zarzadzanie w kryzysie musi przewidy-
wac system oparty na prostocie, posiadaniu dodatkowych, alterna-
tywnych sposobéw komunikacji offline oraz zasobach dostepnych
w kazdej wsi.

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

Lokalne sygnaty dzwiekowe: Jest to pierwotny system alarmowa-
nia, niezalezny od zasilania, a jego zrozumienie nalezy regularnie
powtarzac na spotkaniach spotecznosci.

Syrena reczna: Sygnat alarmowania o zagrozeniu natychmiasto-
~ B wym (np. przerwanie watu, duzy pozar). Wskazuje on na koniecz-
Q nos¢ bezzwlocznego podijecia dziatan ochronnych lub ewaku-
acyjnych.

tu gtosowego -,Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogtaszam alarm (np. po-

/
CQ: Megafony: Nadawanie sygnatu alarmowego w formie komunika-
woédZ, pozar, zagrozenie chemiczne) dla (nazwa obszaru)”.

ﬂ Dzwony: Moga zosta¢ uruchomione w innym czasie niz niedziele
(( S )) czy Swieta. Emituja diugie, rytmiczne, gtebokie dzwieki.

Potencjalne punkty kontaktowe i informacyjne: S to z géry usta-
lone, fizyczne miejsca, gdzie w kryzysie zawsze znajdzie sie informa-
Cja, osoba kontaktowa lub pomoc. Powinny mie¢ zapewnione awa-
ryjne zasilanie (np. agregat, zapas drewna/ opatu) oraz srodki taczno-
sci offline.

Przyktady:

OSP: Centralny punkt koordynacji pomocy i tagcznosci radiowe;j
(jesli jest). Powinna by¢ wyposazona w mape rejonu i kontakty
do lideréw wydrukowane na papierze.

@)
ol

BB
=X
EEED

Szkoty/ swietlice: Potencjalne ,punkty ciepta” lub punkty
zbioérki ewakuacyjnej. W przypadku braku pradu, moga petnié
funkcje punktéw dystrybucji komunikatéw (tablica ogtoszen).

\!
[

Parafie: Ze wzgledu na statg obecnos¢ oséb i czesto posiada-
ny generator oraz naturalng site oddziatywania spotecznego.

il =

Tablice soteckie/ gminne: Uzywane do wywieszania aktual-
nych, drukowanych komunikatéw. Nalezy wskaza¢, kto jest od-
powiedzialny za ich aktualizacje.

e
D:)DO

NGO/LGD: Ze wzgledu na dziatalnos¢ spoteczna, posiadany
sprzet, lokal oraz naturalng site oddziatywania spotecznego.
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System wizualny - Kartkowy: Przy braku facznosci technicznej,

p o oyr postaraj sie zapewni¢ wdrozenie prostego systemu sygnalizagji

"LanCUCh SQSIedeI w oknach, wzorowanego na rozwigzaniach skandynawskich. Sys-

- system powiadamiania offline tem ten pozwala sasiadom na szybka ocene sytuacji bez konieczno-
$ci wchodzenia do kazdego domu.

Jest to kluczowy system oddolnej komunikacji. Polega na po-

dzieleniu spotecznosci na mate, zarzadzalne sektory (np. 10- BIALA kartka/ material:
15 doméw) i wyznaczeniu lidera sektora (kontaktowego). In- Potrzebna ewakuacja
formacja przekazywana jest liniowo i musi by¢ krétka, zwiezta

i bez zbednych emociji: CZERWONA kartka/ materiak:

Potrzebna pomoc medyczna

@1 Glowny koordynator (np. sottys/ komendant OSP) .

- | otrzymuje sygnat od wéjta/ burmistrza jako organu NIEBIESKA kartka/ materiak: =
g EDSBC:} ochrony ludnosci na szczeblu gminy, a nastepnie po- Potrzebna woda i zywnos¢ 8
(=) wiadania lideréw sektoréw - bezposrednio/ przez radio. (=)
E Pamietaj: System ten nie jest doskonaty. Upewnij sie, ze osoby wy- E
r~ ry Lidersektora biegnie do sgsiadéw ze swojego sekto- znaczone do kontaktu z osobami samotnymi i przy tym wymagaja- P
= ra i informuje ich o zagrozeniu. Ma obowigzek spraw- cymi szczegdlnego wsparcia, beda sie z nimi czeéciej kontaktowac, -
dzi¢, czy wszyscy sg bezpieczni. pomimo sygnalizacji, ze ,wszystko w porzadku". Osoby zalezne moga
potrzebowac wsparcia psychicznego, innej pomocy lub nie beda mo-
Sasiedzi maja obowigzek potwierdzi¢ odbidr infor- gly zasygnalizowac potrzeby pomocy np. w wyniku upadku.

lée mac;ji liderowi sektora i przygotowac sie do dziatania/
el ewakuacji. Jesli s3 na koncu linii, musza upewnic sie,
ze osoby wrazliwe w ich bezposrednim sasiedztwie
zostaty poinformowane.

Co powinna wiedziec¢ organizacja?

Stawianie na prostote: Najlepszy plan to
ten, ktory dziata przy braku pradu, wody
Kluczowe jest przetestowanie tego systemu! Nie wystarczy i telefonu. Postaw na prosta komunikacje
stworzy¢ schemat, trzeba go regularnie ¢wiczy¢, aby w kryzy- dzwiekowa i fizyczna.

sie dziatat automatycznie.
tancuch sasiedzki: Musi by¢ przec¢wiczony
i musi mie¢ zdefiniowane sektory oraz
konkretnych, wyznaczonych lideréw.

tacznosé: Twoja rola to by¢ ogniwem
taczacym formalne systemy panstwowe
z oddolnymi systemami i z mieszkancami.
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3. Organizacja pomocy sasiedzkiej
i wlaczanie grup wrazliwych

Oddolna organizacja pomocy sasiedzkiej to pierwszy i czesto jedy-
ny skuteczny srodek zaradczy w krytycznych, poczatkowych fazach
kryzysu. Zapewnienie bezpieczenstwa to skoordynowany wysitek,
wymagajacy wczesniejszego przygotowania. W praktyce oznacza
to tworzenie procedur, komunikatéw i dziatan, ktére uwzgledniaja
réznorodne potrzeby mieszkancow, w tym oséb z niepetnospraw-
nosciami, ktérych potrzeby w sytuacjach kryzysowych ujawniaja
sie szczegdblnie mocno, wymagajac od lokalnych lideréw i sgsiadéw
specyficznego podejscia. Warto skorzystac z r6znorodnych narzedzi
wspomagajacych dziatania pomocowe dla oséb wrazliwych.

Karty Komunikacyjne (Karta ICE): To proste narzedzie utatwiajace
porozumiewanie sie z osobami, ktére w sytuacjach stresowych, kry-
zysowych lub z powodu niepetnosprawnosci maja trudnosci z mo-
wieniem, styszeniem lub rozumieniem komunikatéw. Karty przygo-
towywane sg przez osoby ze specjalnymi potrzebami lub ich opie-
kunéw. Zawieraja one zestaw podstawowych informacji i piktogra-
mow, ktdre pozwalaja szybko przekazaé potrzeby, emocje i stan
zdrowia. Najczesciej maja format kieszeniowy, sg laminowane i od-
porne na warunki terenowe, co czyni je idealnym wyposazeniem
dla stuzb pomocniczych.

Zapewnij szkolenie dla os6b opiekujqgcych sie podopiecznymi wy-
magajqcymi szczegélnego wsparcia, tak by umiaty przygotowac
Karty Komunikacyjne dla swoich podopiecznych.

Wz6r Karty komunikacyjnej — zatagcznik nr 1

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

Rejestr os6b wrazliwych: Kluczowe narzedzie do planowania po-
mocy i ewakuacji osobom ze specjalnymi potrzebami. Cel: Umoz-
liwienie liderom i stuzbom ratunkowym precyzyjnego i szybkiego
dziatania. Dzieki Rejestrowi, zamiast szuka¢ potrzebujacych, mozna
od razu skierowa¢ pomoc tam, gdzie jest najbardziej potrzebna.

Jak prowadzi¢ — kluczowe zasady:

¢ Poufnosc: Rejestr musi by¢ traktowany jako poufny dokument.
Powinien by¢ utrzymywany w formie fizycznej (wydrukowanej)
przez wyznaczony zespoét reagowania kryzysowego (sottys, pre-
zes OSP, opiekun sasiedzki), z ograniczonym dostepem. Wyma-
gana jest zgoda na udostepnienie danych osobowych i wrazli-
wych (wzor — zatgcznik nr 2).

¢ Aktualizacja: Nalezy go aktualizowa¢ co najmniej dwa razy
w roku, weryfikujac potrzeby (np. zmiane lekéw, opiekundw,
adresu).

e Zakres: Powinien zawiera¢: imie, nazwisko, dokfadny adres,
dane kontaktowe, stan zdrowia/typ wrazliwosci (np. niewido-
my, tlenoterapia, na state w tézku), kontakt do opiekuna oraz
liste kluczowego sprzetu medycznego zaleznego od pradu (np.
koncentrator).

Wz6r Rejestru os6b wrazliwych - zatagcznik nr 3

Karty komunikacyjne (Karta ICE) i plecak seniora:

Zapewnij szkolenie dla os6b opiekujqgcych sie podopiecznymi wy-
magajqcymi szczegélnego wsparcia, tak by umialy przygotowaé
karty ICE i plecak ewakuacyjny dla swoich podopiecznych.

ROZDZIAt Ill. Lokalne ryzyka, komunikacja i alarmowanie
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KARTA ICE (In Case of Emergency) PLECAK ewakuacyjny seniora

/ Karta Informacji w Nagtym Wypadku: (zestaw na 72 godziny):

Cel: Umozliwienie ratownikom, stuzbom lub sgsiadom natychmia- Cel: Zabezpieczenie podstawowych potrzeb osoby zaleznej na wy-
stowego dostepu do kluczowych informacji medycznych i kontak- padek nagtej ewakuacji lub catkowitej izolacji w domu. Jest to ze-
towych, co skraca czas interwengji. staw krytyczny, dostosowany do indywidualnych potrzeb, a nie

Zawartosé: Wzér — zatgcznik nr 4. 0g6lIny plecak ucieczkowy.

Gdzie przechowywac: W portfelu (w zewnetrznej przegrodzie, aby Zawartos¢ (dobierana indywidualnie):

byta widoczna) oraz w statym, fatwo dostepnym miejscu w domu

(np. na lodéwce lub przy tézku). Leki: Zapas lekow na minimum 7 dni, najlepiej

w oryginalnych opakowaniach i z instrukcja
dawkowania (kopia z Karty ICE).

Kopia dokumentacji medycznej: najwazniejsze
wypisy ze szpitala, ostatnie wyniki badan.

Przyktad dobrej praktyki

Finlandia: W finskich gminach,

w ramach lokalnych planéw obrony
cywilnej, OSP oraz organizacje
pozarzagdowe cyklicznie odwiedzaja
domy oséb samotnych i starszych.

Nie tylko sprawdzaja ich stan, ale

i pomagaja w utrzymaniu matych
zapasow (woda, latarki, leki) oraz ucza,
jak uruchomic proste, awaryjne radio
na baterie. Maja mape z kolorowymi
oznaczeniami: zielony (niezalezny),
z6tty (wymaga okresowego wsparcia),
czerwony (wymaga natychmiastowej
interwencji w kryzysie).
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Okulary zapasowe: osoba z duza wada wzroku
traci samodzielnos¢ bez okularéw.

Aparat stuchowy: zapasowe baterie (kluczowe
dla komunikacji w chaosie i w punkcie zbidrki).

| B F (m) 2

Dokumenty: kopia dowodu osobistego, ksia-
zeczki zdrowia, karty ubezpieczenia.

i

Inne kluczowe przedmioty: inhalator, glukometr
z paskami, protezy (zebowe, konczyn).

Podstawowe wyposazenie: woda, batony ener-
getyczne, latarka, gwizdek, koc NRC.

%\\ -
\ SN
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4, System Bezpiecznej tacznosci Panstwowej (SBLP) §

i sieci radiowe Lista dziatan do wykonania
W dtugofalowej strategii komunikacji kryzysowej niezbedne jest 1. Zorganizuj spotkanie z mieszkaricami, aby zdiagnozowac 3
wykorzystanie nowoczesnych systemoéw. System Bezpiecznej najpowazniejsze lokalne ryzyka.
Lacznosci Panstwowej (SBLP) ma na celu zapewnienie tacznosci 2. Zainicjuj stworzenie ,tancucha sasiedzkiego: wybierz
dla podmiotéw kluczowych dla bezpieczenstwa (policja, wojsko, i przeszkol lideréw (1 lider na maksymalnie 15 gospodarstw
stuzby ratunkowe, administracja). domowych).
Rola LGD/NGO: Chociaz bezposrednie korzystanie z SBLP jest zare- 3. Zidentyfikuj 3 lokalne, awaryjne punkty kontaktowe
zerwowane dla administracji i stuzb, LGD i NGO powinny: i sprawdz ich mozliwosc zasilania (agregat, piec).

4. Nawigz kontakt z lokalnym kotem krétkofalowcéw (jesli

Nawigzac k kt z j k inna: Z ie¢, jak bur-
* Nawiazac kontakt z jednostka gminna: Zrozumie¢, jak bur istnieje) lub osobami posiadajagcymi proste radiotelefony

= mistrz/ woéjt planuje wykorzystywaé SBLP do komunikacji z OSP Cwhacz ich an k acii o
g (np. poprzez wydzielone terminale, czy punkty kontaktowe). W qu !c W p an oml.m' aFJ" ' 8
E ¢ Sieci radiowe (krétkofalowcy): Krotkofalarstwo to system, = P:ﬁ:‘“’;ﬁ:ig@g:éﬁs Il(idnilc(')lrIZ(V) vf/kilflm S:'::;f (rr‘]?é ?;?rzi% g
> ktéry dziata niezaleznie od publicznej infrastruktury telekomu- prosty test teie yen, &P P >
re Y wiadomienia fizycznego) Pe
- nikacyjnej. Nalezy nawigza¢ kontakt z lokalnymi klubami krét- ' y ) 90). ' ' i
= kofalowcéw i wiaczy¢ ich w strukture komunikacji kryzysowej 6. Przygotuj prosty wzér komunikatu (szablon kartki) do wy- =
jako awaryjny kanat komunikacji miedzysesyjnej. Moga oni sta- wieszania na tablicach soteckich w warunkach blackoutu.

nowi¢ pomost miedzy wladzami gminnymi a sottysami i lokal-
nymi sztabami. . .
Pytania do refleks;ji
Rozejrzyj sie w myslach po swojej najblizszej okolicy — przypo-
mnij sobie 5 najblizszych doméw. A teraz sprébuj odpowiedzie¢
na te trzy proste pytania:
1. Czy znasz imiona i nazwiska sgsiadéw z tych 5 doméw?
2. Czy wiesz, ktory z tych doméw ma kominek lub inny piec,
ktéry dziata bez pradu?
3. W jakim miejscu na Twojej ulicy lub w Twojej wsi powie-
sitbys$ aktualny, oficjalny komunikat na kartce papieru, aby
dotart do jak najwiekszej liczby os6b?
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Rozdziat IV.

Budowanie Lokalnych Planéw
Bezpieczenstwa: Fundament
Odpornosci Spotecznej

Celem rozdziatu jest wyposazenie LGD i organizacji pozarzadowych
w wiedze i narzedzia niezbedne do zainicjowania i stworzenia Lo-
kalnego Planu Bezpieczenstwa (LPB). Rozdziat zawiera schemat od-
dolnego dziatania, ktére uczyni ich spotecznos¢ bardziej przygoto-
wana na sytuacje kryzysowe, zgodnie z nowymi wymogami ustawy
o ochronie ludnosci i obronie cywilne;j.

Lokalny Plan Bezpieczenstwa to nie jest kolejny biurokratyczny do-
kument, lecz zywy instrument budowania kapitatu spotecznego
i praktycznej gotowosci na poziomie sotectwa lub matej miejsco-
wosci. Nowa Ustawa o ochronie ludnosci i obronie cywilnej kfadzie
nacisk na oddolne inicjatywy, uznajac, ze najszybsza i najskutecz-
niejsza pomoc w pierwszych krytycznych godzinach pochodzi od
sasiadoéw i lokalnych liderow.

1. Kluczowe filary Lokalnego Planu Bezpieczenstwa

1) Identyfikacja lokalnych ryzyk/potrzeb - Zamiast opiera¢ sie
na ogolnych scenariuszach zagrozen, Lokalny Plan Bezpieczenstwa
musi koncentrowac sie na specyfice danej wsi lub miejscowosci.
Identyfikacja ryzyka to proces, w ktérym patrzymy na naszg okolice
oczami planisty kryzysowego. Obejmuije to:

e Zagrozenia hydrologiczne i meteorologiczne:

Powodz: Nalezy precyzyjnie ustali¢, ktére gospodarstwa leza
w strefie zalewowej. Kiedy (przy jakim poziomie rzeki/potoku)
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woda osiaga krytyczny poziom i jakie sg lokalne punkty zapalne
(np. waskie mostki, ktére fatwo sie zatykaja)?

Silne wiatry/nawatlnice: Ktére drogi sa najbardziej narazone na
blokade przez powalone drzewa? Gdzie w okolicy sg stare, duze
drzewostany zagrazajace liniom energetycznym lub budynkom?

Ekstremalne upatly/susza: Gdzie lezy lokalne ujecie wody? Kto
w upalne dni jest najbardziej narazony (osoby starsze, przewlekle
chore) i wymaga statej kontroli? Jakie jest ryzyko pozaru w pobli-
skim lesie?

e Zagrozenia technologiczne i infrastrukturalne:

Przerwy w dostawach mediéw: Gdzie przebiega gtéwna linia
energetyczna? Jakie sg lokalizacje kluczowe dla zycia spotecz-
nosci (ujecie wody, stacja transformatorowa, kottownia)? Jakie
s skutki dtugotrwatej (ponad 72h) awarii pradu w okresie zimo-
wym?

Skazenia: Czy w poblizu przebiega droga krajowa/linia kolejowa,
ktéra transportowane sg materiaty niebezpieczne (gaz, chemika-
lia)? Czy w sasiedztwie dziataja zaktady przemystowe, ktére moga
stanowi¢ zrédto skazenia?

Komunikacja: Czy w miejscowosci sg strefy bez zasiegu sieci ko-
morkowej? W jaki sposéb bedzie prowadzona komunikacja, gdy
zawiedzie telefon?

e Zagrozenia spoteczne i niemilitarne:

Duza akcja poszukiwawcza: Czy w okolicy sa rozlegte lasy lub
tereny trudno dostepne? Kto ma drony lub quady, ktére moga
pomoc w poszukiwaniach?

Duza ilos¢ uchodzcow/ewakuowanych: Czy sa miejsca (Swie-
tlica, sala gimnastyczna), ktére moga szybko przyjac¢ duza grupe
0s6b i kto zapewni im pierwsze positki oraz koce?

ROZDZIAL IV. Budowanie Lokalnych Planéw Bezpieczenstwa...
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¢ Osoby ze szczeg6lnymi potrzebami:

Osoby wrazliwe: Precyzyjna identyfikacja os6b wymagajacych
specjalnej pomocy w czasie ewakuacji: osoby z problemami ru-
chowymi (lezace, na wodzkach), stabowidzace/niewidome, gtu-
chonieme, z problemami poznawczymi lub przewlekle chore wy-
magajace statego zasilania urzagdzen medycznych (np. koncen-
trator tlenu).

2) Karta Zasobow Lokalnych - Stworzenie inwentarza zasobéw to
proces, w ktérym przechodzimy od zagrozer do mozliwosci. Zaso-
by to nie tylko sprzet, ale przede wszystkim ludzie, wiedza i zapasy
dostepne na miejscu, ktére moga by¢ uruchomione w ciggu pierw-
szej godziny kryzysu.

e Zasoby techniczne i sprzetowe:

Sprzet ciezki i transport: Kto posiada koparki, ciggniki, tadowar-
ki, samochody terenowe 4x4, wywrotki lub cysterny? Kluczowe
jest poznanie ich lokalizacji, wiasciciela i warunkéw udostepnie-
nia (czy wiasciciel musi je obstugiwac?).

Zasilanie i oswietlenie: Wyréznijcie wszystkie agregaty prado-
tworcze (szczegodlnie te o mocy >5kW), pompy (szlamowe, do
wody czystej), oraz latarki i maszty o$wietleniowe.

Narzedzia ratownicze: Kto ma pity motorowe, liny, duzg ilo$¢
plandek, worki na piasek?

Sprzet wspierajacy: Wskazanie, gdzie sg ladowiska i miejsca do-
godnego ladowania dla $migtowcéw LPR (np. boiska sportowe
i szkolne posiadajace co najmniej jedng droge dojazdowa, wokot
ktérych nie ma przeszkédd terenowych o wysokosci powyzej 15 m
w odlegtosci mniejszej niz 130 m), dostep do ramp, przeno$nych
krzeset do transportu po schodach (schodotazéw) oraz samocho-
déw z winda.
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e Zasoby ludzkie i kompetencyjne:

Ratownictwo i medycyna: Lista oséb z uprawnieniami ratow-
nika medycznego, pielegniarki, lekarza. Kto przeszedt szkolenie
z pierwszej pomocy (w tym defibrylator AED)?

Umiejetnosci techniczne: Kto jest mechanikiem samochodo-
wym, elektrykiem, hydraulikiem, budowlaricem? Kto zna lokalng
sie¢ wodociaggowa lub ma wiedze o starych mapach i studniach?

Komunikacja i zarzadzanie: Krotkofalowcy, osoby biegle postu-
gujace sie radiotelefonami, liderzy (organizacja positkdw), sottysi
(tacznicy z gming).

Wsparcie indywidualne: Lista przeszkolonych sasiadéw-wolon-
tariuszy (opiekunowie oséb starszych, oséb z niepetnosprawno-
Sciami), ktdrzy sa w stanie pomodc konkretnej osobie wrazliwej
w ewakuacji.

¢ Schronienia i zapasy:

Lokalizacja swietlic, remiz, kosciotéw — miejsc, ktére moga stuzyc
jako tymczasowe MDS lub punkty wydawania pomocy.

3) Siec¢ partneréw - Lokalny Plan Bezpieczenstwa jest silny tylko
wtedy, gdy tworzy go cata spotecznos¢. Identyfikacja, angazowanie
i utrzymywanie relacji z ludzmi majacymi autorytet i realne mozli-
wosci dziatania to podstawa.

¢ Kluczowi liderzy: Nalezy zidentyfikowac osoby, ktére ciesza sie
najwiekszym zaufaniem mieszkancéw. Sg to najczesciej: sottys
(naturalny tacznik z gming), ksiadz (zrédto informacji i wsparcia
moralnego), dyrektor szkoty (zarzadzanie duzym budynkiem,
miejsce zbidrki), prezes/komendant OSP (reagowanie technicz-
ne) oraz liderzy organizacji pozarzadowych (organizacja logi-
styki, zywienia i opieki nad dzie¢mi).

ROZDZIAL IV. Budowanie Lokalnych Planéw Bezpieczenstwa...
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¢ Wiaczenie OSP: Ochotnicza Straz Pozarna jest naturalnym ele-
mentem LPB. Ich cztonkowie sg trzonem zespotu planujacego
i wykonujgcego, posiadaja sprzet, przeszkolenie i system alar-
mowania. Plan musi jasno okresla¢, jakie zasoby OSP sa dostep-
ne w LPB, nawet te nieoficjalne (np. prywatne pity motorowe
cztonkéw).

¢ Angazowanie mieszkancow (bez straszenia): Konieczna jest
komunikacja, ze Plan to troska, odpowiedzialnos¢ i budowanie
wspodlnoty. Nalezy wiacza¢ lokalnych przedsiebiorcéw (wia-
Sciciele sklepdw, firmy budowlane) jako partneréw strategicz-
nych, ktérzy moga udostepni¢ logistyke, paliwo lub sprzet. To
partnerzy formalni i nieformalni tworzg odpornosc¢.

2. Wspoétpraca z samorzadami

1) Miejsca Doraznego Schronienia i ukrycia

Zgodnie z Ustawa o ochronie ludnosci i obronie cywilnej, to sa-
morzady gminne i stuzby (PSP) odpowiadajg za ewidencjonowa-
nie Miejsc Doraznego Schronienia (MDS) oraz budowli ochronnych
(ukry¢). Rolg NGO jest wspieranie tego procesu i weryfikacja lokalna.

¢ Identyfikacja lokalnych MDS: Wspétpracujcie z urzedem gmi-
ny w celu wskazania budynkéw w najblizszej okolicy, ktére
moga penic funkcje MDS (np. betonowe piwnice szkét, swietli-
ce z zelbetowym stropem, parkingi podziemne).

¢ Weryfikacja dostepnosci: Zgtaszajcie gminie i PSP, jesli MDS
sq niedostepne, zalane lub wymagaja minimalnego dostoso-
wania. Nalezy sprawdzi¢, czy do MDS prowadza podjazdy/ram-
py dla wézkéw inwalidzkich i czy sa dostepne udogodnienia
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
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¢ Wyposazenie: Opracujcie plan minimalnego wyposazenia
MDS (woda pitna, podstawowe narzedzia, latarki, koce) w opar-
ciu o lokalne zasoby, a nie o budzet gminy.

¢ Wiaczenie do planéw gminnych: Wszystkie informacje o MDS
i ukryciach musza znalez¢ sie w gminnym planie zarzadzania
kryzysowego. Lokalna NGO moze by¢ zrédtem tych danych dla
gminy.

2) Formalne wiaczenie LPB

Aby Lokalny Plan Bezpieczeristwa miat moc prawng, wéjt/burmistrz
musi wydac zarzadzenie w sprawie zatwierdzenia takiego planu.

Status prawny NGO/LGD: Podpiszcie Porozumienie o wspotpracy
w zakresie zarzadzania kryzysowego z wéjtem/burmistrzem.

Formalizacja LPB: Przygotowany przez Was Plan powinien zosta¢
przedtozony waéjtowi/burmistrzowi i zaproponowany do zatwier-
dzenia

Utrzymanie aktualnos$ci: Raz w roku (np. po zebraniu wiejskim),
LPB musi by¢ aktualizowany, a dane o zasobach weryfikowane.

Co powinna wiedziec¢ organizacja?

Zasada 72 godzin: Lokalna spotecznos¢

musi by¢ zdolna do samodzielnego

przetrwania i niesienia pomocy przez
. pierwsze 72 godziny kryzysu. LPB jest

planem na te pierwsze godziny, zanim
dotrze pomoc panstwowa.

ROZDZIAL IV. Budowanie Lokalnych Planéw Bezpieczenstwa...
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Co powinna wiedzie¢ organizacja?

Wspotpraca: To wojt/burmistrz odpowiada
za zarzadzanie kryzysowe w gminie. Zawsze
wspotpracuj, nie dziataj wbrew. Zawsze
pros o formalne wigczenie Waszych danych
doich planu.

Komunikacja jest tagodzeniem:
Budowanie swiadomosci bez straszenia
polega na akcentowaniu wspotpracy,
kompetencji i wspolnoty, a nie na
opisywaniu scenariuszy zagtady.

3. Klucz do wdrozenia

Plan, ktéry nie jest ¢wiczony, nie jest planem. Prawdziwa wartos¢
Lokalnego Planu Bezpieczefstwa ujawnia sie w momencie, gdy
kazdy mieszkaniec wie, co ma robic. Te elementy sg niezbedne, aby
Plan dziatat pod presja czasu.

1) Komunikacja:

Plan musi zaktada¢, ze pierwotne kanaty komunikacji (sie¢ komor-
kowa, internet) moga zawies¢. Nalezy zdefiniowac hierarchie i me-
tody alternatywnego kontaktu.

e Kto: Wskazanie konkretnych oséb (np. sottys, prezes OSP, lider
NGO) odpowiedzialnych za przekazanie informacji w gére (do
gminy) i w dot (do mieszkancow).

¢ Kanaly komunikacji alternatywnej (niezalezne od zasilania
sieciowego): radiotelefony, syreny OSP, samochéd z megafo-
nem (do bezposredniego alarmowania w terenie), oraz prosta
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komunikacja osobista (wyznaczone osoby pukajace do drzwi
w strefach bez zasiegu). Nalezy pamieta¢ o komunikatach dla
0s0b stabostyszacych — SMS i wizualne sygnaty OSP (migajace
$wiatta), oraz dla stabowidzacych - wyrazne komunikaty gtoso-
we i pomoc opiekuna sasiedzkiego.

¢ Reguta SMS: W czasie przecigzenia sieci, SMS-y maja wieksza
szanse dotrze¢ niz potaczenia gtosowe — nalezy promowac
wsréd mieszkancédw pisanie wiadomosci zamiast dzwonienia.

¢ Jednolity komunikat: Wszystkie komunikaty musza by¢ krot-
kie, jasne i zawiera¢ konkretne instrukcje dziatania (Kiedy?
Gdzie? Co zrobi¢?). Nalezy unika¢ ogélnikéw.

2) Przetamywanie strachu:

Regularne, nawet proste, ¢wiczenia to najlepsza droga do utrwale-
nia procedur, budowania odpornosci, a tym samym przetamywania
strachu wsréd mieszkancéw.

o Cwiczenia ,stolikowe”: Warto organizowa¢ spotkania lideréw
celem przeéwiczenia krok po kroku scenariuszy kryzysowych
(np..,W nocy zerwat sie wiatr, prad padt w catej wsi, jak urucha-
miamy Plan?”). Pozwala to na szybka identyfikacje luk w Planie
bez kosztéw.

o Cwiczenia praktyczne: Raz w roku przeprowadzcie prostg sy-
mulacje:

Test zbiorki: Niespodziewany sygnat (np. telefoniczny SMS do
lideréw) wywotujacy zbiérke np. w Miejscu Doraznego Schro-
nienia (MDS) z,plecakami awaryjnymi”.

Test inkluzywnosci: W trakcie testu zbidrki, zasymulujcie ko-
nieczno$¢ ewakuacji osoby na wézku inwalidzkim lub osoby le-

z3cej (np. uzywajac fantomu lub wyznaczonego wolontariusza)
do MDS. Sprawdzcie czas reakcji i dostepnosc tras.

ROZDZIAL IV. Budowanie Lokalnych Planéw Bezpieczenstwa...
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Test zasobow: Cwiczenie szybkiego uruchomienia agregatu
pradotwdrczego w swietlicy lub rozstawienia kuchni polowe;j
przez KGW.

¢ Wiaczenie szkoty: Cwiczenia ewakuacyjne w szkole to natural-
ny element LPB. Nalezy je skoordynowa¢ z lokalnymi liderami
OSP, aby dzieci i rodzice wiedzieli, ze Plan obejmuje placowki
edukacyjne.

3) Edukacja:

LPB musi by¢ zrozumiaty nie tylko dla lideréw, ale dla kazdego. Aby
przygotowac lokalng spotecznosé na kryzysy, warto systematycznie
podejmowac dziatania edukacyjne, na przyktad:

e Uzywac tematu plecaka awaryjnego jako bramy do rozmowy
o bezpieczenstwie. Jest to prosty i namacalny element, ktéry
zacheca do samodzielnego przygotowania.

e Organizowac kroétkie, nieformalne szkolenia (np. po zebraniu
wiejskim, festynie) skupione na jednej umiejetnosci: pierwsza
pomociobstuga AED, uzycie gasnicy (pokaz OSP), zabezpiecza-
nie domu (np. przed podtopieniem, wlamaniem w czasie ewa-
kuacji).

¢ Stosowac materiaty wizualne, takie jak ulotki, plakaty czy Karte
Sasiedzkiej Gotowosci i umiesci¢ je w widocznych miejscach -
sklepy, przystanki, tablice ogtoszen.

4) Karta Sasiedzkiej Gotowosci

Wizualna forma Lokalnego Planu Bezpieczenstwa - do rozdania
mieszkaricom. Taki plakat lub ulotka powinna zawiera¢ informacje
w prostej, przystepnej formie (w tym piktogramy). Moze zawierac
nastepujace sekcje, w oparciu o kluczowe zasady:
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Sekcja I: SYGNALY | ZASADY ALARMOWE
e Wyrdznione telefony alarmowe (112, Pogotowie Energe-
tyczne/Gazowe).

e Opis sygnatéw alarmowych (np. 3-minutowy modulowany
dzwiek to OGLOSZENIE ALARMU).

e Podstawowe zasady: ZACHOWAJ SPOKOJ, WLACZ RA-
DIO (z podaniem lokalnej stacji), STOSUJ SIE DO POLECEN
StUZB/SOETYSA.

Sekcja Il: MIEJSCA ZBIORKI | SCHRONIENIA
e Wskazanie lokalnego Miejsca Doraznego Schronienia (MDS),
np.,piwnica Szkoty Podstawowej przy ul. Stonecznej 5"
e Wskazanie gtdwnego miejsca zbiorki do ewakuacji (np. par-
king przy remizie OSP).

e Wskazanie dostepnosci: Dodatkowa informacja wizualna:
czy MDS posiada podjazd dla wézkéw (np. ikonka wozka
inwalidzkiego).

Sekcja I1l: KROKI KRYZYSOWE

e Prosta instrukcja,Co robi¢ w 5 krokach?” w przypadku naj-
czestszego ryzyka (np. pozar lub powodz).
e Checklista,Plecaka ewakuacyjnego”

Sekcja IV: LOKALNI LIDERZY

® Imie i nazwisko sottysa i prezesa/komendanta OSP z nu-
merami telefonéw. Podkreslenie: ,To do nich dzwonisz
w pierwszej kolejnosci, gdy nie mozesz skontaktowac sie
z 112 lub gdy potrzebujesz wsparcia sgsiedzkiego.” Dodat-
kowe miejsce na wpisane waznych telefonow.

Przyktadowa Karta Sasiedzkiej Gotowosci — Zatacznik nr 5
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Osoby wrazliwe

Sasiedzi jako pierwszy ratunek: W LPB,
wsparcie 0sob z niepetnosprawnosciami
lub przewlekle chorych musi opierac sie

na systemie wsparcia sgsiedzkiego.

Dostep do informacji: Zawsze

dostosowujcie komunikaty: uzywajcie
duzej czcionki na plakatach, prostego
jezyka, oraz uwzgledniajcie alternatywne
metody przekazywania alarmu (np.
przekazy wizualne dla oséb niestyszacych,
bezposrednia wizyta wyznaczonego

- opiekuna).

4, Scenariusz wdrozeniowy LPB krok po kroku

Ponizszy scenariusz to plan dziatania krok po kroku, ktéry ma na
celu zainicjowanie, zbudowanie i formalne wiaczenie Lokalnego
Planu Bezpieczenstwa do struktur gminnych.

Krok 1: Spotkanie inicjujace lideréw i sasiadow - To spotkanie
stuzy przetamaniu lodéw, zbudowaniu zaufania i uswiadomieniu
sobie potegi lokalnych zasobow.
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Przebieg spotkania:

Wprowadzenie: Pytanie otwierajace: ,Jakie jest na-
sze najgorsze wspomnienie zwigzane z pogoda/
awarig w naszej wsi?” (od strachu do doswiadczenia).
Jasne stwierdzenie celu:,Nie planujemy strachu, pla-
nujemy sasiedzka pomoc.”

Identyfikacja zasobow: Uczestnicy krétko sie
przedstawiaja, odpowiadajac na pytanie: ,Jaki jest
méj unikalny zaséb, ktéry moge zaoferowac w kry-
zysie?”(np.,Jestem Jan, mam koparke, znam sie¢ wo-

dociggowq’, ,Jestem Ewa z KGW, umiem ugotowad
obiad dla 50 os6b”).

Ustalenie najwazniejszych lokalnych zagrozen
oraz wstepna identyfikacja oséb wrazliwych:
Uczestnicy wspolnie identyfikujg najwazniejsze ry-
zyka i potrzeby mieszkancéw. Na tym skupi sie LPB.
Wstepne wskazanie potrzeb oséb wrazliwych.

Ustalenie pierwszych krokéw informacyjnych:
Opracowanie kluczowych informacji dla mieszkan-
cow. Ustalenie, co ma znaleZ¢ sie w Karcie Sasiedz-
kiej Gotowosci (np. telefon do sottysa, miejsce MDS,
sygnat alarmowy). Wyznaczenie potencjalnych opie-
kunow sasiedzkich.

Wyznaczenie zadan i dalszych dziatan: Wybranie
osoby odpowiedzialnej za opracowanie graficzne
Karty Sasiedzkiej Gotowosci. Zaplanowanie druku
i dystrybucji Karty wérdd mieszkancow.

ROZDZIAL IV. Budowanie Lokalnych Planéw Bezpieczenstwa...
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Krok 2: Dziatania w terenie i konsultacje - Celem jest dystrybucja
Kart Sasiedzkiej Gotowosci i zebranie brakujgcych danych bezpo-
$rednio od mieszkancéw, zwtaszcza tych starszych i mieszkajgcych

Wazne

Wszelkie rejestry, ktore zamierzamy

na uboczu.
prowadzi¢, wymagaja zgody na
‘ udostepnianie danych osobowych
Przekazywanie Karty: i wrazliwych - Formularz zgody RODO -
¢ Wykorzystaj lideréw: Wyznaczone osoby (np. sottys, cztonko- - zalacznik nr 2
wie OSP, NGO, wolontariusze) roznosza Karte Sasiedzkiej Goto-

wosci do kazdego domu.

¢ Rozmowy z mieszkancami: To najwazniejszy element. Liderzy
prowadza krétkie rozmowy, pytajac: ,Czy ta karta jest dla Pani/
Pana zrozumiata? Czy ma Pan/Pani w domu agregat, pompe albo Krok 3: Spotkanie konsultacyjne lideréw i sasiadéw oraz plano-
moze zaoferowac innq pomoc?”. Celem jest zachecenie do wpi- wanie dziatar edukacyjnych
sania sie do Karty Zasobdéw Lokalnych. Nalezy zapytac o spe-

cjalne potrzeby sasiadow w przypadku awarii (np. czy ktoé musi To spotkanie stuzy oméwieniu wynikéw z terenu i uszczegétowie-

miec stale podtgczony sprzet medyczny). niu planu.
¢ Miejsca publiczne: Umies¢ duzy plakat LPB w widocznych
miejscach (np. wiejskie tablice, sklep, koscidt, swietlica). Whioski z terenu:

e Co mieszkancy wiedza/czego nie wiedzg? Jakie zasoby udato

Gromadzenie danych: sie zidentyfikowac?
¢ Weryfikacja: Wstepne mapowanie ryzyk — zaznaczenie na ma-
pie wsi, ktére domy sg najbardziej zagrozone (np. powodzia)
i ktdre osoby s najbardziej wrazliwe (chorzy, starsi, samotni).
Weryfikacja tras do MDS pod katem dostepnosci (rampy, scho-

e Liderzy zbieraja informacje zwrotna: co mieszkancy uznali za
najwazniejsze ryzyko, kto zgtosit nowy zaséb.

e Uzupetnienie Karty Zasobow Lokalnych (wzér — zatacznik nr 6)
o zebrane informacje i sprawdzenie dostepnosci kluczowych

Al'YVIZAdzoy

dy).
partneréw w Matrycy Partneréw (wzér — zatagcznik nr 7). Weryfi- Y)
kacja listy oséb wrazliwych, ktére wyrazity zgode na sasiedzkie
wsparcie. Dopracowanie planéw i formularzy:

e Uzupetnienie Karty Zasobéw Lokalnych — weryfikacja danych
technicznych (np. moc agregatu).

e Dopracowanie Tabeli Komunikacji Kryzysowej - kto kogo po-
wiadamia, gdy padnie telefon (wzér — zatgcznik nr 8).
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e Ustalenie lokalizacji MDS oraz sprawdzenie ich dostepnosci
w kontakcie z dyrektorem szkoty lub administratorem swietlicy.
Ustalenie, ktére MDS sa w petni dostepne dla oséb z ograniczo-
na mobilnoscia.

Planowanie dziatan edukacyjnych:

e Tematy: Wybér 2-3 kluczowych tematéw edukacyjnych na naj-
blizsze miesiace, np. ,Budowa plecaka awaryjnego”, ,Dezinfor-
macja w internecie”, ,Transport poszkodowanych i oséb wraz-
liwych"

e Format: Ustalenie, w jakiej formie bedg prowadzone szkolenia
(piknik rodzinny, zebranie wiejskie, warsztaty w Swietlicy).

Krok 4: Organizacja dziatan edukacyjnych i promocyjnych

Aby LPB byt realny, musi by¢ obecny w $wiadomosci mieszkancow.
Budowanie odpornosci spotecznej jest procesem, opartym o dziata-
nia edukacyjne i promocje.

Realizacja spotkan edukacyjnych:

¢ Praktyczne szkolenia: Zorganizowanie pierwszego spotkania
edukacyjnego - na przyktad pokaz pierwszej pomocy prowa-
dzony przez ratownika z OSP lub warsztaty KGW na temat ma-
gazynowania zywnosci i wody.

Tworzenie materialow online:

¢ Opracowanie prostych grafik (infografik) i krétkich postéw na
strone internetowa LGD/Facebook sotectwa na temat kluczo-
wych zasad LPB i gotowosci (np. ,7 rzeczy, ktére musisz mie¢
w domu”).

e Stworzenie dedykowanej strony/zaktadki z aktualng Kartg Sa-
siedzkiej Gotowosci.

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

Krok 5: Finalizacja Planu i formalne wiaczenie w gminie

To moment, w ktérym oddolna praca uzyskuje formalne umocowa-
nie.

Dopracowanie dokumentacji:

¢ Finalne zebranie wszystkich kart, matryc i procedur.

e Stworzenie zatgcznika do Gminnego Planu Zarzadzania Kry-
zysowego (zawierajacego Karte Zasobow Lokalnych i Matryce
Partneréw).

Prezentacja i wlaczenie w gminie:

e Spotkanie z woéjtem/burmistrzem i kierownikiem gminnego
biura zarzadzania kryzysowego: Oficjalne przedstawienie opra-
cowanego LPB jako instrumentu wspierajacego GPZK, a nie
go zastepujacego. Podkreslenie roli lokalnej sieci wsparcia dla
0s6b wrazliwych, co odciaza stuzby. Propozycje doposazenia
MDS w sprzet dla oséb o specjalnych potrzebach.

¢ Formalizacja: Podpisanie Porozumienia o wspdfpracy i ztozenie
whniosku o zatwierdzenie planu przez wéjta / burmistrza.

Utrzymanie i ¢wiczenia:

e Zaplanowanie corocznego przegladu LPB (aktualizacja zaso-
bow i partneréw).

¢ Wyznaczenie terminu pierwszego ¢wiczenia praktycznego na
duza skale (np. test syreny OSP i zbiérki w MDS), z obowigzko-
wym elementem ewakuacji osoby na wézku/lezacej.

ROZDZIAL IV. Budowanie Lokalnych Planéw Bezpieczenstwa...
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Przyktady dobrej praktyki

Szwecja: Kazde gospodarstwo domowe w Szwecji
ma broszure ,W razie kryzysu lub wojny”;

ktora szczego6towo opisuje, co robic, w tym

plan sasiedzki i liste niezbednych zapaséw na
tydzien. Nacisk ktadzie sie na indywidualna
odpowiedzialnos¢ i praktyczne umiejetnosci (np.
obstuga pieca na drewno).

Polska: Wiele lokalnych OSP z wlasnej inicjatywy
tworzy mapy hydrantéw i studni, prowadzi
»Sasiedzkie pogotowia energetyczne” (lista
wiascicieli agregatow) oraz organizuje
symulowane ewakuacje w szkotach z udziatem
nauczycieli i rodzicow. Najlepsze praktyki to te,
ktore integruja ¢wiczenia z zyciem codziennym
- np. uzywanie megafonu OSP do informowania
o imprezach lokalnych i raz na kwartat do
¢wiczebnego alarmu.

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

Rozdziat V.

Cwiczenia, warsztaty
i edukacja spoteczna

Gotowosc to nie tylko posiadanie listy kontaktéw, ale przede wszyst-
kim wypracowanie automatycznych, spokojnych reakcji w warun-
kach chaosu i stresu. Nie da sie tego osiagna¢ jedynie poprzez lektu-
re. Ten rozdziat dostarcza Lokalnym Grupom Dziatania i NGO goto-
wy zestaw praktycznych narzedzi. Kluczowym celem jest przeksztat-
cenie wiedzy teoretycznej w nawykowe dziatanie oraz wspdlne, lo-
kalne przygotowanie sie na realizacje zadan wynikajgcych z Ustawy
o ochronie ludnosci i obronie cywilnej, zwfaszcza w zakresie schro-
nien i pomocy sasiedzkie;j.

Cwiczenia sytuacyjne
1.,72 godziny bez pradu”

Cel warsztatu: Wspolne opracowanie przez mieszkancéw praktycz-
nego planu dziatania sotectwa na wypadek dtugotrwatej awarii za-
silania.

Czas: 3 godziny
Grupa docelowa: mieszkancy, sottys, OSP, KGW, radni soteccy

Materiaty: 3 duze arkusze papieru (flipchart) i mazaki, prosta map-
ka sotectwa (moze by¢ recznie narysowana), kartki i dtugopisy dla
uczestnikow, zegarek lub telefon do odmierzania czasu

ROZDZIAL V. Cwiczenia, warsztaty i edukacja spoteczna
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Przebieg krok po kroku:

Rozgrzewka - wyobrazcie sobie. Popros grupe:
+Jest zima, godzina 18:00, gasnie $wiatto. Po 2 go-
dzinach wiadomo, ze pradu nie bedzie przez 3 dni.
Co robicie najpierw?” Zapisuj odpowiedzi na flip-
charcie. Zwr6¢ uwage: kto pomyslat o sasiadach
starszych i samotnych?

Burza mézgow - co nam zagraza? Wspdlnie wy-
piszcie problemy: brak ogrzewania, ciemnos¢, psu-
jaca sie zywnos¢, brak wody (jesli pompowana),
brak tgcznosci, panika. Pogrupujcie je w kategorie:
CIEPLO, WODA, JEDZENIE, KOMUNIKACIJA, OPIEKA
NAD StABSZYMI.

Mapa zasobow - KTO moze pomdc? Na pierw-
szym arkuszu wypiszcie: kto ma agregat, kto piec
kaflowy/kominek, kto ma studnie z reczng pompa,
kto jest pielegniarka, strazakiem, elektrykiem. Za-
znaczcie, gdzie mieszkajg osoby potrzebujace po-
mocy (starsi, chorzy, samotni).

Mapa zasobéw - CO mamy? Na drugim arkuszu:
sprzet OSP, latarki w $Swietlicy, zapas wody, miejsca
do ogrzania sie (remiza, kosciot, dom z kominkiem).
Dodajcie: kto ma radio na baterie, kto samochdd te-
renowy.

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...
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Mapa zasobow - GDZIE sie zbieramy? Na map-
ce zaznaczcie: punkt zborny (np. remiza), miejsce
schronienia dla potrzebujacych ciepfa, trase obcho-
du sotectwa do sprawdzenia wszystkich doméw.

Plan pierwszych 3 godzin. W grupach napiszcie
checkliste: co robimy od razu po awarii? Przyktad:
sottys uruchamia alarm OSP, wyznaczeni ,goncy”
sprawdzajg starszych sasiadow, ktos$ przynosi agre-
gat do remizy.

Plan na 24-72 godziny. Co dalej? Jak zorganizowa¢
ciepty positek dla samotnych? Jak oszczedzac pali-
wo do agregatu? Kto pilnuje porzadku? Kto jedzie
po informacje do gminy?

Prezentacja i uzupelnienia. Kazda grupa czyta
swoja checkliste. Pozostali dodajg pomysty. Prowa-
dzacy zapisuje wszystko.

Ustalenie odpowiedzialnych. Kto przepisze plan
na czysto? Kto zbierze numery telefonéw (do uzy-
cia, gdy sie¢ wrdci)? Kto poinformuje nieobecnych
mieszkancow? Ustalcie termin kolejnego spotkania.

Podsumowanie. Kazdy moéwi jedno zdanie: ,Ja dzi$
zrobie..” (np. sprawdze, czy mam latarke, odwiedze
starszg sasiadke, kupie radio na baterie).

ROZDZIAL V. Cwiczenia, warsztaty i edukacja spoteczna
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Whnioski - co zapamietac:

Dzis: sprawdz swoje zapasy (latarka, woda, radio), poznaj sasiadow
potrzebujacych pomocy.

Jutro: porozmawiaj z sottysem o planie, dowiedz sie, gdzie jest
punkt zborny.

W kryzysie: idz do punktu zbornego, sprawdz stabszych sagsiadéw,
dziataj wedtug ustalonego planu.

2.,,Cisza w sieci”

Cel warsztatu: Nauczenie mieszkaricow weryfikacji informacji
i stworzenia analogowej bazy kontaktéw na wypadek awarii sieci
komoérkowej.

Czas: 45 minut
Grupa docelowa: mieszkancy wsi (dorosli, seniorzy, mtodziez)

Materiaty: stare radio na baterie (jako rekwizyt do pokazania), kar-
toniki wielkosci wizytéwki (lub pocieta kartka A4) — po 2 na osobe,
dtugopisy dla uczestnikéw

Przebieg krok po kroku:

Test ,Czarny ekran”. Popros, by wszyscy wyijeli tele-
fony i potozyli ekranem do dotu. Zadanie:,Zapiszcie
z pamieci numer do meza/zony, do szkoty dziecka
i do rodzicéw." Wiekszo$¢ nie pamieta. Podsumuj: je-

> stesmy catkowicie zalezni od urzadzenia, ktére moze
minut paé

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...
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Karta Bezpieczenstwa. Rozdaj kartoniki. Kazdy two-
rzy wiasna karte: 3 najwazniejsze numery telefonéw
(rodzina, sasiad, sottys) + adres punktu zbioérki rodzi-
ny, gdyby telefony nie dziataty (np.,pod krzyzem na

skrzyzowaniu’, ,przy remizie”). Karta ma zmiesci¢ sie
do portfela.

Ghluchy telefon kryzysowy. Ustaw uczestnikéw
w szeregu. Przekaz szeptem pierwszej osobie komu-
nikat: ,Woda skazona w ujeciu p6tnocnym. Beczko-
woz przy Swietlicy o 16:00. Przyniescie wiasne bania-
ki’ Ostatnia osoba méwi gtosno, co ustyszata. Porow-
najcie z oryginatem. Wniosek: informacja przekazy-
wana ustnie ulega znieksztatceniu, dlatego potrze-
bujemy wiarygodnych zrédet.

Trojkat weryfikacji. Narysuj tréjkat na tablicy lub
kartce. Wyjasnij zasade: zanim podasz dalej jakakol-
wiek informacje, potwierdz w jednym z trzech zrodet:
(1) radio lokalne/regionalne, (2) komunikat sottysa lub
urzedu gminy, (3) naoczny $wiadek, ktéremu ufasz. Je-
$li informacja pochodzi tylko z Facebooka lub ,od sa-
siada sgsiada” nie podawaj dalej.

System ,Puk-puk”. Omoéw problem: jak przekazac
sprawdzong informacje sasiadowi, ktéry nie wy-
chodzi z domu? Ustalcie prosty system: wyznaczo-
na osoba (np. najblizszy sasiad) osobiscie puka do
drzwi i przekazuje wiadomos¢. Zapiszcie, kto spraw-
dza kogo, szczegdlnie osoby starsze i samotne.

ROZDZIAL V. Cwiczenia, warsztaty i edukacja spoteczna

53

=
(e)
N
=)
=
>
e
<




AIVIZAZOY

54

Whnioski - co zapamietac:

Co zrobi¢ dzis? Wypisz 5 najwazniejszych numeréw na kartoniku
i wtoz do portfela. Ustal z rodzing punkt zbiérki na wypadek, gdyby
telefony nie dziataty.

Co zrobi¢ jutro? Kup mate radio na baterie (koszt 30-50 zt). Sprawdz
czestotliwos$¢ lokalnej rozgtosni i zapisz jg na kartce przy radiu.

Co zrobi¢ podczas kryzysu? Wiaczaj radio o petnych godzinach
(oszczedzanie baterii). Nie wierz wpisom z internetu bez potwier-
dzenia. Nie podawaj dalej niesprawdzonych informacji, w stresie
plotka robi wiecej szkody niz sam kryzys.

Uwaga dla oséb starszych i samotnych: Popro$ sasiada lub ro-
dzine, by w razie kryzysu zapukali do Twoich drzwi z informacja.
Umoéwcie sie na konkretny sygnat (np. trzy pukania). Trzymaj radio
na baterie w zasiegu reki, to Twoje okno na $wiat, gdy ekran telefo-
nu zgasnie.

3.,Mapa schronienn mojej gminy”

Cel warsztatu: Wspdlne zidentyfikowanie i oznaczenie realnych
miejsc schronienia dostepnych dla mieszkancéw wsi w sytuacji za-
grozenia.

Czas: 60 minut
Grupa docelowa: mieszkancy wsi, sottys, OSP

Materialy: duza mapka sotectwa (wydruk lub reczny szkic na fli-
pcharcie), mazaki w 3 kolorach: zielony, z6tty, czerwony, kartki dla
uczestnikow

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...
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Przebieg krok po kroku:

Trzy rodzaje schronien. Wyjasnij réznice: (1)
Schron - specjalistyczna budowla z filtrowen-
tylacja, hermetyczna — w Polsce tylko okoto 4%
mieszkancéw ma dostep do miejsc w schronach
i ukryciach. Ukrycie — piwnica lub garaz podziem-
ny o mocnej konstrukgji, ktéra zapewnia ograni-
czong ochrone. Miejsce doraznego schronienia
- pomieszczenie zaadaptowane do tymczasowe-
go ukrycia: piwnica, pralnia, korytarz bez okien.
Podkresl: na wsi celujemy w ukrycia i miejsca do-
razne, to realistyczny cel.

Co sprawia, ze piwnica chroni? Oméw cechy
dobrego ukrycia: sciany z cegty petnej lub betonu
dajg ochrone przed falg uderzeniowg i odtamka-
mi. Ukrycia moga chroni¢ przed odtamkami, gru-
zem i ostabia¢ promieniowanie, pod warunkiem
ze strop ma odpowiednig nos$nos¢ (oceni¢ to
moze tylko fachowiec!). Stabe punkty: drewniany
strop, duze okna, tatwopalne materiaty w srodku
(farby, opony, butle z gazem).

Mapa solectwa - zaznaczamy miejsca. Grupa
stoi nad mapa i wspdlnie oznacza:

Zielony: solidne budynki publiczne (remiza OSP,
szkota, kosciot, swietlica), potencjalne punkty
zborne i schronienia zbiorowe

Z6tty: domy z mocnymi piwnicami (murowane,
podpiwniczone), ktére moga przyjac sasiaddw
Czerwony: miejsca niebezpieczne, stacja pa-

liw, magazyn nawozéw, transformator, budynki
drewniane

ROZDZIAL V. Cwiczenia, warsztaty i edukacja spoteczna
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Bezpieczny pokdj dla tych, co nie zejda do piw-
nicy. Omoéw problem: osoba na wozku, starszy
cztowiek, ktory nie zejdzie po stromych schodach.
Rozwiazanie: ,bezpieczny pokoj” w mieszkaniu, po-
10 mieszczenie bez okien lub z dala od nich, najlepiej
minut miedzy dwiema scianami nosnymi (np. przedpokdj,
tazienka). Zasada: z dala od szyb, bo szkto i odtam-

ki to gtéwne zagrozenie przy eksplozjach.

Whioski - co zapamietac:

Co zrobi¢ dzis? Zejdz do swojej piwnicy i ocen krytycznie jej
stan. Co spadnie na gtowe, jak budynek sie zatrzesie? Wynies ta-
twopalne materiaty (farby, rozpuszczalniki, butle).

Co zrobi¢ jutro? Zapisz adresy dwdch najblizszych solidnych
budynkéw (remiza, szkofa). Porozmawiaj z sasiadem, ktéry ma
dobra piwnice, czy w razie czego przyjmie Cie i Twoja rodzine?

Co zrobi¢ podczas alarmu? Jesli nie zdazysz do piwnicy, zasa-
da ,padnij i kryj sie”: potéz sie na podtodze z dala od okien, za-
kryj gtowe. Nigdy nie stawaj przy oknach, by ,zobaczy¢, co sie
dzieje”.

Uwaga dla oso6b starszych i z niepelnosprawnosciami: Je-
$li nie mozesz zejs¢ do piwnicy, wyznacz w swoim domu ,bez-
pieczny pokdj”, najlepiej przedpokdj lub tazienke bez okien. Po-
wiedz sasiadom, gdzie Cie szukad. Ustal z rodzing lub opieku-
nem, kto po Ciebie przyjdzie w razie alarmu.

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

4., Otwarte drzwi - alarm i udostepnienie schronu”

Cel warsztatu: Wypracowanie lokalnego systemu szybkiego doste-

pu do miejsc schronienia zgodnie z ustawg o ochronie ludnosci.

Czas: 45 minut
Grupa docelowa: mieszkancy wsi, sottys, OSP

Materiaty: kartki, dlugopisy

Przebieg krok po kroku:

Symulacja ,,3 minuty”. Wigcz syrene z telefonu.
~Alarm, macie 3 minuty do schronienia. Drzwi remi-
zy sg zamkniete, dozorca wyjechat. Co robicie?” Po-
5 zwol na chaos i dyskusje.
minut

Co mowi nowe prawo? Wyjasnij kluczowe prze-
pisy ustawy OLIOC (z 5 grudnia 2024 r.): Kierownik
budowli ochronnej odpowiada za jej prawidtowa
10 eksploatacje i porzadek podczas uzytkowania. Wia-
minut Sciciel lub zarzadca ma obowigzek udostepniania
schronienia na polecenie wtadz, niewypetnianie
tego obowigzku podlega karze. Wéjt lub burmistrz
ma obowiazek informowania ludnosci o lokalizacji
miejsc schronienia.

Pytanie do grupy: Czy wiecie, gdzie w naszej gminie sg wy-
znaczone miejsca schronienia?

ROZDZIAL V. Cwiczenia, warsztaty i edukacja spoteczna
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Kto ma klucze? Ustalcie konkretnie: Ktore budynki
w sotectwie moga stuzy¢ jako schronienie (remiza,
szkota, swietlica)? Kto ma klucze?

15 Zapiszcie: imig, telefon, adres.

minut Wybierzcie ,Klucznika Spotecznego’, osobe miesz-
kajaca blisko, zwykle w domu.
Rozwigzanie awaryjne: duplikat u sottysa lub sejf
z kodem.
Kto komu pomoze? Ustalcie ,pary sasiedzkie”, kto
sprawdzi i pomoze dotrze¢ do schronienia osobom
starszym, samotnym, z niepetnosprawnoscia. Za-
10 piszcie konkretne imiona.
minut
Kartka dla kazdego. Kazdy zapisuje: adres schro-
nienia, kto ma klucz (telefon), kogo ja sprawdzam
w razie alarmu.
5
minut

Warsztaty i treningi spoteczne

1.,Zarzadzanie stresem w kryzysie”

Cel warsztatu: Nauczenie praktycznych technik opanowania reak-
¢ji stresowej, by zachowac zdolnos¢ myslenia i dziatania w sytuacji
kryzysowe;j.

Czas: 45 minut
Grupa docelowa: mieszkancy wsi, OSP, sottysi (wszyscy dorosli)

Materialy: zegarek lub telefon z sekundnikiem, kubek zimnej wody
(do demonstracji)

Whnioski - co zapamieta¢:

Dzis: Sprawdz, czy Twoj klucz do piwnicy dziata. Dowiedz sie od sot-
tysa, gdzie jest miejsce schronienia.

Jutro: Zapytaj w urzedzie gminy, kto jest ,kierownikiem budowli
ochronnej”i jak sie z nim skontaktowac.

Podczas alarmu: Jedli jestes pierwszy, otworz drzwi i zablokuj je dla
innych (cegta, klin). Nie zamykaj sie sam.

Uwaga dla oséb starszych: Umoéw sie z sagsiadem, ze w razie alar-
mu przyjdzie po Ciebie. Zapisz jego numer przy telefonie.

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

Przebieg krok po kroku:

Dlaczego ,ciemnieje w glowie”? Wyjasnij mecha-
nizm stresu: Gdy cztowiek spotyka zagrozenie, uktad
nerwowy uruchamia reakcje ,walcz lub uciekaj’, ser-
ce przyspiesza, oddech staje sie ptytki i szybki, mie-
$nie sie napinaja. To chemia, nie stabos¢ charakteru.
Problem: w tym stanie tracisz zdolnos¢ logicznego
myslenia potrzebng w ztozonych sytuacjach kryzy-
sowych. Dobra wiadomos¢: mozna to ,zhakowac”
prostymi technikami.

minut

Oddech taktyczny - technika 4x4. Wyjasnij: Ta

technika jest stosowana przez Navy SEALs i zaleca-

na przez lekarzy dla oséb regularnie narazonych na
12 stres.

minut
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10
minut

10
minut

Narysuj kwadrat i pokaz:
Wdech nosem - 4 sekundy
Zatrzymaj oddech - 4 sekundy
Wydech ustami - 4 sekundy
Zatrzymaj oddech - 4 sekundy

Regularne stosowanie tej techniki obniza poziom
kortyzolu, zmniejsza cisnienie krwi i pomaga prze-
stawi¢ ciato z trybu alarmowego na tryb spokoju.

Cwiczcie razem przez 2 minuty (5 cykli). Powtérzcie
jeszcze raz.

Uziemianie 5-4-3-2-1. Wyjasnij: ta technika poma-
ga zmniejszy¢ lek poprzez angazowanie zmystow,
co odwraca uwage od niepokojacych mysli i dezak-
tywuje reakcje ,walcz lub uciekaj”

Cwiczenie: kazdy uczestnik nazywa gto$no:
5 rzeczy, ktére widzi

4 rzeczy, ktérych dotyka

3 dzwieki, ktére styszy

2 zapachy

1 smak

Skupienie na konkretnych bodZcach zmystowych
pomaga oderwac sie od negatywnych mysli i zako-
twicza w terazniejszosci.

Jak poméc panikujacemu sasiadowi? Omoéw za-
sady:

Zostan z osobg i zachowaj spokdj. Méw krotkimi,
prostymi zdaniami. Badz przewidywalny, unikaj nie-
spodzianek. Nigdy nie moéw ,uspokdj sie”, to moze
wydac sie lekcewazace.

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

Popros osobe o wykonanie prostego, fizycznego za-
dania, na przykfad podniesienie rak nad gtowe. Inne
przyktady: ,Trzymaj latarke”, ,Policz osoby w po-
mieszczeniu’,,Przynie$ koc". Zadanie zajmuje glowe

i daje poczucie kontroli.

Oddychaj razem z nig, modeluj spokojny oddech,
zeby mogfa nasladowa¢, zamiast méwic jej jak od-
dychac.

Podsumowanie - nawyk na co dzien. Powiedz:

W stresie nie wznosisz sie na wyzyny umiejetno-

5 $ci, spadasz do poziomu nawykdw. Dlatego ¢wicz te
minut techniki codziennie, nie tylko w kryzysie”

Whnioski - co zapamieta¢:
Dzis: Wyprébuj oddech 4x4 przed snem lub w stresujacej sytuacji
(korek, trudna rozmowa).

Jutro: Naucz techniki 4x4 dzieci jako zabawe w ,nurka” lub ,astro-
naute».

Podczas kryzysu: Gdy czujesz, ze drzg Ci rece, STOP. Trzy cykle od-
dechu 4x4. Dopiero potem dziataj. Panikujgcemu sasiadowi daj pro-
ste zadanie do wykonania.

Uwag dla osdb starszych: Jesli technika 4x4 jest za trudna, wystar-
czy: wolny wdech nosem (liczymy do 4), wolny wydech ustami (li-
czymy do 6). Dtuzszy wydech uspokaja serce.
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2.,Zarzadzanie ttumem i panika”

Cel warsztatu: Nauczenie organizacji grupy w zamknieciu, zapo-
biegania chaosowi informacyjnemu i redukcji napiecia poprzez po-
dziat zadan.

Czas: 45 minut
Grupa docelowa: Mieszkarcy wsi (dorosli i mtodziez)

Materiaty: 4 kartki A4, gruby marker, taSma malarska, talia kart (lub
losy)

Przebieg krok po kroku:

Zasada: Cisza to tlen. Zréb eksperyment: wszyscy
moéwig gtosno naraz przez 15 sekund. Stop. Wyja-
$nij: W matym pomieszczeniu hatas podnosi korty-
zol i agresje. Pierwsza zasada schronu: ,Méwi jeden,
reszta oszczedza powietrze”. Chaos to wrég numer

minut jeden.

Walka z plotka — ,Tablica Prawdy”. W izolacji plotka
(,Woda zatruta!”’,,Nikt nie przyjdzie!”) zabija morale.

Cwiczenie: Wyznacz $ciane jako centrum informacji.
10  Zasada: Wierzymy tylko w to, co jest zapisane. Wzor
minut  wpisu: GODZINA + FAKT + ZRODtO (np. ,14:00 —
Most przejezdny - Info od Strazaka”). Wszystko inne

to szum, ktéry ignorujemy.

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

15
minut

minut

minut

3
minuty

Gietda Pracy - nikt nie jest bezrobotny. Bezczynnos¢
rodzi strach. Kazdy musi mie¢ funkcje. Cwiczenie:
Rozdaj karty oznaczajgce role. Uczestnicy btyska-
wicznie przydzielajg je sobie lub sasiadom:
Logistyk: Pilnuje zapaséw wody/jedzenia (wydziela
porcje).

Opiekun Ciszy: tagodzi spory, pilnuje hatasu.
tacznik: Obstuguje radio, aktualizuje ,Tablice Praw-
dy”.

Techniczny: Sprawdza wentylacje, latarki, uszczel-
nienia.

Przestrzeni — System Zmianowy. Gdy jest ciasno, lu-
dzie walcza o miejsce. Rozwigzanie: Zasada todzi
podwodnej. Jesdli nie ma miejsca dla wszystkich:
Grupa A spi/siedzi, Grupa B stoi/pracuje. Zmiana co
2-3 godziny. Jasny grafik i sprawiedliwos¢ eliminuja
agresje o, lepsze miejsce”

Redukcja napiecia - ,Zadanie zamiast dyskus;ji”
Jak reagowac na panikarza lub agresora? Nie méw
Luspokdj sie”. Technika: Daj mu konkretne zadanie
fizyczne. Zamiast dyskutowa¢, powiedz twardo:,Po-
trzebuje twojej pomocy. Policz te butelki i pilnuj, by
nikt ich nie ruszat”. Poczucie misji wytacza panike
w mozgu.

Podsumowanie - 3 zasady przetrwania.

Informacja: Ucinamy plotki, zapisujemy fakty.
Dziatanie: Kazdy ma role (nawet pilnowanie latarki
jest wazne).

Rutyna: Sprawiedliwe zmiany przy jedzeniu i spaniu.
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Whnioski - co zapamietac:

Dzis: Zastandw sie, w jakiej roli czujesz sie najlepiej (Lider, Logistyk,
Opiekun?).

Ekwipunek: Dorzu¢ do plecaka ewakuacyjnego marker i notes. In-
formacja to towar deficytowy.

W akgji: Jesli wchodzisz do schronu i panuje chaos, gtosno zapytaj:
,Kto tu dowodzi?". Jesli nikt, przejmij inicjatywe i wyznacz zadania.
Struktura ratuje zycie.

3.,Pomoc sasiedzka”

Cel warsztatu: Zmapowanie zasobdw i umiejetnosci w sgsiedztwie
oraz ustalenie, kto komu pomoze w sytuacji kryzysowe;j.

Czas: 60 minut
Grupa docelowa: mieszkancy wsi, wspélnoty sasiedzkie

Materiaty: karteczki samoprzylepne w dwéch kolorach (np. zielone
i z6tte), dtugopisy, duzy arkusz papieru lub tablica

Przebieg krok po kroku:

Targowisko zasobow. Rozdaj karteczki. Na zie-
lonych (,MAM") kazdy wpisuje: co posiada (agre-
gat, drabina, zapas wody, samochdéd terenowy) i co
umie (pierwsza pomoc, naprawa auta, obstuga pity,
opieka nad dzie¢mi). Na zottych (,POTRZEBUJE")
wpisuje: czego mu brakuje (transport dla babci, sita
fizyczna, leki na state). Wszyscy przyklejaja karteczki
na tablicy. Szukajcie par: ,Ty masz agregat, ja mam
benzyne, taczymy sity.”

20
minut

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

Dobierz sie w pare. Kazdy wybiera,sasiada-partne-
ra”, osobe mieszkajaca blisko. Wymiericie sie nume-
rami telefonéw. Umowa:,Jak cos sie dzieje, dzwonie
najpierw do ciebie, ty do mnie!” Zapiszcie to na kart-

15 ce, ktéra kazdy zabiera do domu.

minut

Kto potrzebuje pomocy? Wspdlnie ustalcie: kto

na naszej ulicy/w naszej wsi nie da sobie rady sam?

(osoba starsza, samotna, chora, z niepetnosprawno-

15 $cig). Zapiszcie imiona i adresy. Przy kazdym ustalcie

minut Konkretnie: kto do tej osoby zapuka jako pierwszy
po ogtoszeniu alarmu?

(Zadanie domowe: dyplomacja ciasteczkowa.

Kazdy dostaje zadanie: w tym tygodniu zapukaj do

sasiada, ktérego nie znasz. Przynie$ ciasto, czekola-

10 de lub po prostu powiedz: ,Dziert dobry, mieszkam

minut ©bok, chciatem sie przywita¢” To buduje bezpie-
czenstwo lepiej niz kamery i alarmy.

Whnioski - co zapamietac:

W kryzysie stuzby moga nie dojechac przez godziny. Twoj sasiad jest
Twoim pierwszym ratownikiem. Lepiej, zeby Cie znat i lubit.

Dzis: Powiedz,dzier dobry” sasiadowi, ktoremu zwykle nie méwisz.

Jutro: Zadzwon do ,sasiada-partnera” i zapytaj, czy ma gasnice, la-
tarke, zapas wody.

Podczas kryzysu: Najpierw zadbaj o swoja rodzine, potem sprawdz
sgsiadow z listy, potem dziatajcie razem.

Dla sottysa: Zachowaj liste zasoboéw (,MAM”) i liste oséb wymaga-
jacych pomocy. Aktualizuj ja raz w roku na zebraniu wiejskim.
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4., Inkluzywne planowanie ewakuacji”

Cel warsztatu: Wspodlne opracowanie przez uczestnikéw praktycz-
nych narzedzi i planéw uwzgledniajacych zréznicowane potrzeby
0s6b z niepetnosprawnosciami w kontekscie ewakuacji i kryzysu.

Czas: 3,5 godziny

Grupa docelowa: pracownicy urzedéw, stuzb, NGO, osoby z niepet-
nosprawnosciami, wolontariusze

Materialy: 4 duze arkusze papieru (flipchart) i mazaki, kartki i dtu-
gopisy dla uczestnikéw, koperty z opisami profili oséb (przyktady),
szablony: Arkusz Analizy Potrzeb, Indywidualny Plan Ewakuacji (IPE),
Karta Komunikacyjna, zegarek lub telefon do odmierzania czasu

Przebieg krok po kroku:

Rozgrzewka - Z kim sie ewakuuje:

Przebieg: Przedstaw grupie zadanie: ,Wyobraz so-

bie centrum kultury. Jest godzina 16:00, styszysz

15 alarm przeciwpozarowy i musisz sie natychmiast

minut ewakuowac. Kogo pierwszego szukasz? O kim my-

Slisz, ze bedzie potrzebowat wsparcia?” Zapisuj od-
powiedzi na flipcharcie.

Zwro¢ uwage: kto pomyslat o osobach niewido-
mych, niestyszacych, osobach starszych, osobach
z autyzmem, osobach na wézkach.

Analiza potrzeb - ,Profil osoby”: Cel: rozpoznanie

30 zréznicowanych potrzeb.

minut

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

40
minut

25
minut

Przebieg: Uczestnicy w 4 grupach losujg opis 0so-

A

by (np.,0soba niewidoma”, ,osoba na wézku’, ,0so-
U

ba z autyzmem reagujaca lekiem na hatas’, ,0soba
z niepetnosprawnoscia intelektualng”).

Zadanie: Wypetniajg Arkusz Analizy Potrzeb (wzér -
zatacznik nr 9), okreslajac bariery: informacyjne, ar-
chitektoniczne, komunikacyjne, zdrowotne.

Podsumowanie: Krétkie omoéwienie réznic i wspol-
nych elementéw.

Tworzenie Indywidualnego Planu Ewakuag;ji
(IPE): Cel: nauczenie sie tworzenia prostych, prak-
tycznych planéw.

Przebieg: Kazda grupa dostaje szablon IPE (wzér —
zatacznik nr 10) i kontynuuje prace z wylosowanym
profilem.

Zadanie: Opracowac plan, uwzgledniajac: trase
ewakuacji, potrzebny sprzet (np. krzesetko ewaku-
acyjne, laska, komunikator), sposéb komunikowa-
nia polecen, wsparcie, zachowania w stresie.

Podsumowanie: Prezentacja plandéw i ich oméwie-
nie.

Cwiczenie komunikacyjne - ,Powiedz to ina-
czej”: Cel: rozwijanie umiejetnosci przekazywania
informacji.

Przebieg: Uczestnicy dostaja polecenie: ,Musimy
ewakuowac¢ budynek od razu, wyjdz tedy” Maja
przekazac to: osobie niestyszacej (forma wizualna),
osobie niewidomej (forma gtosowa - z elemen-
tem prowadzenia), osobie z niepetnosprawnoscia
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30
minut

40
minut

intelektualng (jezyk ETR - tatwy do zrozumienia),
osobie niemdéwigcej (piktogramy, gesty).

Podsumowanie: Co dziatato, co byto trudne, ktére
formy byty najbardziej efektywne.

Projektowanie Karty Komunikacyjnej dla stuzb:
Cel: stworzenie praktycznego narzedzia.

Przebieg: Kazda grupa przygotowuje krotka karte
(wzor —_zatgcznik nr 1) z zestawem najwazniejszych
piktograméw i informacji do uzycia w kryzysie,
gdy nie ma mozliwosci komunikacji werbalnej (np.
emocje, potrzeby fizyczne, bél, ,nie rozumiem / po-
wtérz’, dane kontaktowe). Podsumowanie: Prezen-
tacja oraz wspdlna selekcja najbardziej uzytecznych
elementéw do stworzenia karty wspdlne;j.

Mapowanie lokalnych zasobow - ,Sie¢ bezpie-
czenstwa”: Cel: stworzenie listy lokalnych partne-
réw, zasobow i punktéw wsparcia.

Przebieg: Grupa wypisuje: NGO, stuzby, wolontariu-
szy, miejsca bezpieczne (punkty zborne), transport
specjalistyczny. Tworza wizualna mape przeptywu
dziatan w kryzysie (kto kontaktuje kogo, w jakiej
kolejnoéci — np. osoba z niepetnosprawnoscig ->
wspierajacy sasiad -> sottys -> OSP/NGO -> punkt
zborny).

Efekt: Szkic lokalnego modelu wspétpracy i Lista
Zasobow.

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

Whnioski - co zapamieta¢:

Dzis: Zastanow sie, kto z twoich sasiadéw, wspotpra-
cownikéw, podopiecznych  moze  potrzebowa¢  wspar-
Cia. Zacznij tworzy¢ Indywidualny Plan Ewakuacji (IPE).
Jutro: Uzyj opracowanych kart komunikacyjnych i piktogramow.
Skontaktuj sie z lokalnymi NGO i stuzbami (OSP, urzedem), aby omé-
wic¢ zasoby i potrzeby.

W kryzysie: Komunikuj sie w sposoéb dostosowany do po-
trzeb. Dziataj wedtug ustalonego planu, majac na uwadze oso-
by stabsze. Pamietaj o specjalistycznym sprzecie, jesli jest po-
trzebny (np. krzesetko ewakuacyjne, transport specjalistyczny).

Edukacja dla dzieci, mtodziezy i seniorow

1.,Bezpieczny dom i szkota”

Cel warsztatu: Nauka rozpoznawania potencjalnych zagrozen
w domu i szkole oraz wyksztatcenie szybkich i poprawnych nawy-
kébw reagowania w sytuacjach awaryjnych (pozar, wypadek, ko-
nieczno$¢ ewakuacji).

Czas: 1,5 godziny

Grupa docelowa: Uczniowie szkoty podstawowe;j (klasy I-1V) i na-
uczyciele

Materiaty: 1 duzy arkusz papieru (flipchart) i mazaki, wydrukowa-
ne szablony mapy domu (po jednym dla kazdego dziecka), koloro-
we flamastry lub kredki, telefon do symulacji potaczenia 112, sygnat
alarmowy (dzwonek, gwizdek).

ROZDZIAL V. Cwiczenia, warsztaty i edukacja spoteczna

69

=
(e)
N
=)
=
>
e
<




AIVIZAZOY

70

10
minut

30

minut

25
minut

Przebieg krok po kroku:

Rozgrzewka - Co to jest alarm?: Zapytaj grupe:
+Jakie dzwieki i obrazy méwiag nam, ze dzieje sie co$
niebezpiecznego?” Zapisuj odpowiedzi na flipchar-
cie. Zwro¢ uwage: kto pomyslat o cichych alarmach
(np. zapach dymu, wyciek wody) zamiast tylko gto-
snych (syrena, dzwonek).

Mapa zagrozen - Bezpieczny Dom: Cel: Identyfi-
kacja zagrozen.

Przebieg: Rozdaj dzieciom szablony planu domu.
Zadanie: niech zaznacza na czerwono miejsca,
w ktoérych moze by¢ niebezpiecznie (gniazdka elek-
tryczne, szafka z chemikaliami, zapatki, kuchen-
ka). Niech zaznacza na zielono: bezpieczne wyjscie
i punkt zborny przed domem.

Zapisuj na flipcharcie: Co robimy, gdy widzimy te
zagrozenia?

Cwiczenie reakcji - Co robisz jako pierwsze?: Cel:
Nauka wezwania pomocy i ewakuacgji.

Przebieg: Opisz sytuacje, np. pozar w kuchni lub
zalanie mieszkania. Popros grupe o zaplanowanie
prawidtowego zachowania krok po kroku takie jak:
szybkie i ciche opuszczenie pokoju najblizszym wyj-
$ciem, wezwanie pomocy — symulacja, gdzie dziec-
ko musi poda¢ petny, wymyslony adres.
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Zwro¢ uwage: Kto pamieta, ze po opuszczeniu
domu nie wolno do niego wracac.

Trening - Alarm w szkole: Cel: Cwiczenie szybkiej
reakgji.

Przebieg: Prowadzacy wraz z dzie¢mi ustala plan

20 ewakuacji, a nastepnie uruchamia sygnat alarmowy

minut  (dzwonek, sygnaf). Dzieci wedtug wczeéniej ustalo-

nego planu ewakuacji wychodzg z klasy i gromadza

sie w ciszy na wyznaczonym punkcie zbornym na
zewnatrz.

Whnioski - co zapamieta¢:

Dzis: Narysuj swojg mape domu, wspdlne z rodzicami zaznacz miej-
sca bezpieczne i niebezpieczne. Upewnij sie, ze znasz swoéj adres na
pamiec!

Jutro: Porozmawiaj z rodzicami o numerze 112 - kiedy dzwonic,
a kiedy nie. Upewnij sie, gdzie w domu jest wyjscie ewakuacyjne.
Ustal z rodzicami najblizsze miejsce zbiérki do ewakuacji.

W kryzysie: Reaguj szybko, ale spokojnie. Wychodz najblizszym
wyjsciem. Nigdy nie wracaj po zabawki! Kieruj sie na punkt zbiérki.

ROZDZIAL V. Cwiczenia, warsztaty i edukacja spoteczna
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2.,,72h - M@j plan przetrwania w kryzysie”

Symulacja - Podziat zasobéw: Cel: Podejmowanie

Cel warsztatu: Wspdlne opracowanie przez mtodziez praktycznej, decyzji pod presja.

osobistej strategii i listy zasobdéw niezbednych do samodzielnego
przetrwania i wsparcia rodziny podczas pierwszych 72 godzin w sy- 30

Przebieg: Kazda grupa losuje karte z zadaniem
symulacyjnym (np. ,Przerwa w dostawie pradu
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tuacji nagtej i kryzysowej.

Czas: 2 godziny

Grupa docelowa: Uczniowie szkoty sredniej (liceum, technikum)

Materiaty: 2 duze arkusze papieru (flipchart) i mazaki, karty z zada-
niami symulacyjnymi dla grup, zegarek lub telefon do odmierzania

czasu. Mapa Komunikacji - Plan B: Cel: Opracowanie
awaryjnej komunikacji.
Przebieg krok po kroku: Przebieg: Wypiszcie sposoby komunikacji, gdy sie¢
25 komoérkowa nie dziata (np. radio na baterie, umé-
Rozgrzewka - Co nam naprawde zagraza?: Przed- minut  \wione punkty zbiérki, wyznaczenie osoby kontak-
staw grupie scenariusz: ,Wiadomos$¢ z telewizji: towej poza rejonem kryzysu). Ustalcie: gdzie s3 te
Przez 3 dni nie bedzie pradu, wody i sygnatu komér- punkty w Waszym miescie?
kowego”. Ktére 3 rzeczy zabierasz ze soba?” Zapisuj
15 odpowiedzi na flipcharcie.
minut Zwro¢ uwage: kto pomyslat o komunikacji, doku- I?rezentacja i,l{zgoqlnienia: Kto.przeplisz.e wspc’)linq
Lo . . . liste ,Gotowosci 72h” na czysto i rozesle ja grupie?
mentach i zasilaniu (a nie tylko o jedzeniu). . . S
Kto sprawdzi, gdzie w szkole znajduje sie apteczka
10 pierwszej pomocy i przekaze grupie.
Torba Awaryjna - Co jest niezbedne?: Cel: Opra- minut 3
cowanie listy priorytetow. s
Przebieg: W grupach stwoérzcie liste rzeczy nie- E
30 zbednych na 72 godziny w 5 kategoriach: Woda/ Pe
minut Zywnos¢, Opieka/Leki, Komunikacja/Zasilanie, Cie- <
pto/Schronienie, Dokumenty/Pienigdze. Wskazcie 3
rzeczy, ktére sg najczesciej pomijane.
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minut

i ogrzewania, w domu jest chora babcia i pies”, ,Mu-
sisz opusci¢ dom, masz 15 minut”).

Zadanie: Rozwigzcie problem: jak rozdzieli¢ ograni-
czone zasoby (woda, latarka, koc), jak zapewni¢ bez-
pieczenstwo rodzinie i zwierzetom domowym, jak
utrzymac kontakt z bliskimi (bez telefonu).

ROZDZIAL V. Cwiczenia, warsztaty i edukacja spoteczna
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Whnioski - co zapamietac:

Dzi$: Stworz osobistg checkliste ,Gotowos¢ 72h”.

Jutro: Ustal z rodzing awaryjny punkt zbiérki i osobe kontaktowa
(krewnego) poza miastem. Naucz sie obstugiwa¢ podstawowe na-
rzedzia (np. wylacznik pradu/wody).

W kryzysie: Utrzymuj chtodna gtowe i dziataj wedtug planu. Oszcze-
dzaj baterie.

3., Aktywny senior w kryzysie”

Cel warsztatu: Wzrost poczucia bezpieczeristwa poprzez identyfi-
kacje zagrozen w otoczeniu domowym, utrwalenie procedur wzy-
wania pomocy oraz opracowanie osobistego planu,Gotowos¢ 72h”
i sgsiedzkiej siatki wsparcia.

Czas: 2,5 godziny

Grupa docelowa: Seniorzy, cztonkowie klubéw seniora, mieszkan-
cy wsi/osiedla.

Materiaty: 3 duze arkusze papieru (flipchart) i mazaki, lista kontro-
Ina ,Bezpieczne Mieszkanie” (wzér - zatacznik nr 11), karty z symu-
lacjami kryzysowymi dla senioréw, telefony/zegarki do odmierzania
czasu.
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(o

15
minut

-

30
minut

-

30
minut

&

40
minut

Przebieg krok po kroku:

Rozgrzewka - Co sie moze zdarzy¢?: Zapytaj gru-
pe: ,Ktére zdarzenia w domu lub na osiedlu najbar-
dziej Was niepokoja?” (np. upadek, wtamanie, nagta
choroba, dtuga przerwa w dostawie pradu). Zapisuj
odpowiedzi na flipcharcie.

Zwro€ uwage: kto pomyslat o problemach z do-
stepnoscia lekow lub brakiem kontaktu z bliskimi.

Bezpieczny Dom - Lista kontrolna: Cel: Identyfika-
cja i minimalizacja zagrozen.

Przebieg: Seniorzy analizujg swoje mieszkania, ko-
rzystajac z listy kontrolnej,Bezpieczne mieszkanie”:
maty antyposlizgowe, gasnica/koc przeciwpozaro-
wy, numery alarmowe przy telefonie, dobre oswie-
tlenie, drozne przejscia.

Zadanie: W grupach dopiszcie 3 rzeczy, ktére naj-
czesciej prowadza do upadkéw w domu.

Cwiczenie - Kogo wezwac i jak?: Cel: Utrwalenie
procedur wzywania pomocy.

Przebieg: Odgrywanie scenariuszy w parach/gru-
pach: pozar w kuchni, upadek i brak mozliwosci
wstania, nagta przerwa w dostawie pradu.

Zadanie: Uczestnicy ¢wiczg dzwonienie pod numer
alarmowy 112 (jak podac¢ dane, co powiedziec) oraz
jak wezwac sasiada lub rodzine (ustalony sygnat/
zwrot).

Gotowos¢ 72h - M@j zestaw awaryjny: Cel: Przy-
gotowanie do samodzielnosci w kryzysie.

ROZDZIAL V. Cwiczenia, warsztaty i edukacja spoteczna
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Przebieg: W grupach stwdrzcie liste rzeczy niezbednych na 72 go-
dziny, ze szczeg6lnym uwzglednieniem potrzeb senioréw: leki na
recepte (zapas), woda (butelkowana, tatwa do podniesienia), doku-
menty (kopie), latarka czotéwka, gotéwka, telefon stacjonarny (jesli
dziata bez pradu). Omoéwcie: jak spakowac Torby Awaryjne dla osoby
z ograniczong mobilnoscia.

(10 minut) Podsumowanie: Kazdy méwi jedno zdanie: ,Ja dzi$ zro-
bie..” (np. sprawdze daty waznosci lekéw, kupie mate antyposlizgo-
wQ, zadzwonie do sasiadki i ustale, ze do niej zajrze).

Whnioski - co zapamieta¢:

Dzis: Sprawdz stan lekéw na recepte i stworz liste najwazniejszych
numeréw telefondw (duzg czcionka).

Jutro: Ustal z zaufanym sagsiadem / sasiadka ,Plan Sasiedzkiej Po-
mocy” (kto moze pomdéc, kto ma klucz zapasowy).

W kryzysie: Uzywaj telefonu tylko w nagtych przypadkach. Dziataj
wedtug ustalonego planu.

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

Rozdziat VI.

Komunikacja i odpornos¢
informacyjna

W erze dynamicznego przeptywu informacji i wzrastajgcych zagro-
zen hybrydowych, kluczowym elementem odpornosci spotecznej
staje sie zdolnos¢ do utrzymania rzetelnej komunikacji, zwtaszcza
na poziomie lokalnym.

W czasie kryzysu szybka, zweryfikowana informacja moze ratowac
zycie i zapobiegac panice. Zgodnie z duchem Ustawy o obronie cy-
wilnej i ochronie ludnosci, odpowiedzialno$¢ za budowanie $wia-
domosci spoczywa na wszystkich poziomach administracji i organi-
zacjach bliskich obywatelom.

Ten rozdziat ma za zadanie wyposazy¢ Lokalne Grupy Dziatania oraz
organizacje pozarzagdowe w wiedze i narzedzia niezbedne do pet-
nienia kluczowej roli w zarzadzaniu informacja w sytuacjach kryzy-
sowych.

1. Gotowos¢ informacyjna w sytuacjach kryzysowych

LGD, dzieki swojej sieci kontaktow, moze stac sie lokalnym punktem
informacyjnym dla mieszkancéw.

Z kim pracowac? Kluczem jest zidentyfikowanie oséb, ktére maja
naturalny autorytet i dostep do zasobdéw (wiedza, sprzet, ludzie)
w terenie. Na przyktad:
e Sottysi i rady soteckie: Zapewniajg najszybszy dostep do miesz-
kancow i znaja lokalne uwarunkowania.

ROZDZIAL VI. Komunikacja i odpornos¢ informacyjna
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e OSP: Posiadaja sprzet alarmujacy (syreny, megafony), przeszko-
lenie i zaufanie publiczne. Zgodnie z ustawa, sg kluczowym ele-
mentem systemu ochrony ludnosci.

e Liderzy spotecznosci lokalnej: Whasciciel sklepu, dyrektor szko-
ty, proboszcz, prezes lokalnego stowarzyszenia. Osoby, u kté-
rych mieszkancy naturalnie szukaja pomocy.

Jak zacza¢? Nalezy stworzy¢ proste mechanizmy komunikacji, kté-
re dziatajg niezaleznie od awarii infrastruktury teleinformatycznej
i energetycznej.

¢ Fizyczne punkty informacyjne: Wyznacz w kazdej miejsco-
wosci 2-3 Punkty Oporu Informacyjnego (POI), czyli miejsca,
w ktdérych zawsze beda wywieszane kluczowe, drukowane ko-
munikaty. Moga to by¢: remiza OSP, widoczna tablica ogtoszen
przy urzedzie, zewnetrzna gablota LGD.

¢ Kanaly analogowe: Opracuj liste alternatywnych metod prze-
kazu:

Radio FM/CB: Ustalenie jednej, lokalnej czestotliwosci, ktérej
maja stucha¢ mieszkancy.

tancuch telefoniczny: Stworzenie listy kontaktéw 5-10 lide-
réw i ich prywatnych numeréw stacjonarnych/ komérkowych
(o ile dziata sie¢ GSM).

Megafony i syreny: Wykorzystanie sprzetu OSP do powiada-
miania mieszkancéw, szczegolnie w przypadku ciszy informa-
cyjnej.

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

Jak robi¢, aby byto skuteczne? W warunkach stresu komunikaty
musza by¢ krétkie, rzeczowe i budzi¢ poczucie kontroli. Powinno sie
wypracowac jeden, staty schemat:

Zrédto Kto nadaje komunikat?

Fakt Co dokfadnie sie stato (np.,Wystapito zatrucie wody"/
+Przerwa w dostawie pradu od 15:00").

Instrukcja Co nalezy zrobi¢ NATYCHMIAST (np. ,Nie uzywac
wody z kranu”/,Nie otwiera¢ lodéwki”).

Oczekiwanie Kiedy i gdzie bedzie nastepny komunikat (np.,Kolej-

ny komunikat na tablicy w remizie o 18:00").

Budowanie swiadomosci, nie strachu: Skuteczny punkt informa-
cyjny nie jest straznikiem tajemnic, lecz zrédtem wiedzy i poczucia
sprawczosci.
¢ Jezyk: Uzywaj jezyka prostego, lokalnego, unikaj terminologii
wojskowej i biurokratyczne;j.
e Wazne: Koncentruj sie na tym, co mieszkancy MOGA zrobic,
a nie na tym, czego nie mogg kontrolowad. Zamiast méwic

o zagrozeniu: ,Musisz by¢ samowystarczalny”, méw o kontroli:
«Przygotuj zestaw awaryjny — to Twéj osobisty plan B

Wzorzec ,3xCo”: Aby unikna¢ znieksztatcen komunikatu (efekt
~gtuchego telefonu”), warto stosowac zasade formowania informa-
¢ji 3xCo:
e CO sie stato? - Zakomunikowanie faktu, np. ,Woda w kranie
jest skazona”
e COrobic? - Przekazanie instrukcji, np.,Nie pij wody z kranu”

e CO dalej? - Opis dalszej logistyki, np.,Beczkowdz z wodg pitna
zostanie podstawiony pod $wietlicg wiejska”

ROZDZIAL VI. Komunikacja i odpornos¢ informacyjna
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2. Rozpoznawanie dezinformacji i edukacja
mieszkancow

W sytuacjach kryzysowych dezinformacja (niezamierzone btedy)
i manipulacja (celowe fatszowanie) rozprzestrzeniajg sie lawinowo.
Zadaniem LGD i NGO jest wtgczenie sie w filtracje informacji.

Krok 1: Weryfikacja

Naucz lideréw zasady STOP-WERYFIKUJ-UDOSTEPNLJ. Nigdy nie
udostepniaj informacji, ktéra budzi emocje (strach, ztosc), a nie po-
chodzi z co najmniej dwéch niezaleznych i oficjalnych zrédet (np.
oficjalny komunikat wtadz samorzadowych / wojewddzkich i komu-
nikat stuzb).

STOP: Gdy widzisz informacje, ktéra wzbudza u Ciebie
silng emocje / strach i czujesz, Zze inni powinni o tym

wiedzie¢ — zatrzymaj sie, nie udostepniaj jej od razu.

WERYFIKUJ: Zweryfikuj te informacje w minimum

dwoch oficjalnych Zrédtach (informacja prasowa, ofi-

@, cjalna strona rzadowa, komunikat urzedu/ softtysa/
Q

stuzb).

8 UDOSTEPNLJ: Dopiero, gdy ustalisz, ze informacja jest
O/ \O prawdziwa, a jej tres¢ moze by¢ wazna dla innych, udo-
Q_ A stepnijja/ przekaz dalej.

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

Krok 2: Edukacja

Budowanie $wiadomosci powinno koncentrowaé sie na poczu-
ciu kontroli i sprawczosci. Nalezy unika¢ komunikatéw budzacych
strach i niepewnos¢ u mieszkancéw.

Fake News

Temat Jak przekazac Czego unikac

Brak internetu/ | Kiedy telefony zamilkna, Twoim | ,Bez pradu

pradu (cisza zrédtem wiedzy bedzie radio bedziesz

informacyjna) FM! Upewnij sie, ze masz radio zupetnie odciety
na baterie i wiesz, na jakiej i nikt ci nie
czestotliwosci stucha¢ lokalnych | pomoze!”
komunikatow.”

Rozpoznawanie | ,Zanim podasz dalej, sprawdz: Wrbg juz atakuje

Kto to napisat? Kiedy? Czy to
oficjalne Zrodto? Zastandw sie:
Czy wywotuje to u Ciebie silng
emocje?”

informacyjnie.
Nie wierz nikomu
w sieci.”

3. Wspotpraca z mediami lokalnymi i radiem FM

W sytuacjach kryzysowych lokalne media staja sie kluczowym, nie-
zawodnym kanatem komunikacji, zwtaszcza w przypadku maso-
wych przerw w tgcznosci.

Dziatania prewencyjne LGD:

¢ Nawiaz kontakt z redakcjami: Ustal liste lokalnych stacji ra-
diowych FM, ktdre maja najwiekszy zasieg na Twoim terenie.
Dowiedz sie, kto jest osoba kontaktowa ds. kryzysowych (np.
naczelny/ wydawca).

¢ Potwierdz gotowos¢ anteny: Zapytaj lokalne radio, czy ma
procedury awaryjne nadawania komunikatéw (np. generator
pradu, mozliwos¢ wejscia na antene z dowolnego miejsca).

ROZDZIAL VI. Komunikacja i odpornos¢ informacyjna
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¢ Protokot przekazywania informacji: Ustal z lokalnymi media-

mi, ze jedynym upowaznionym do przekazywania komunika-
tow kryzysowych z ramienia LGD jest jedna, wyznaczona oso-
ba, ktéra dzwoni z konkretnego, ustalonego numeru telefonu,
a nie przypadkowy mieszkaniec. Zapewni to weryfikacje zrodta.

»Co powinna wiedzie¢ organizacja?”

Twoja misja: W kryzysie LGD i NGO
peknia role sasiada, ktéremu sie ufa
- jestescie naturalnymi lokalnymi
centrami informagji.

Klucz do gotowosci: Polozcie nacisk na
srodki komunikacji, ktore dziatajg bez
pradu i Internetu (radio FM, megafon,

papierowe tablice ogtoszen, tancuch

telefoniczny).

Wspotpraca z OSP: Ochotnicza Straz
Pozarna jest najwazniejszym partnerem
- ma sprzet (syrena, megafon)

i przeszkolonych ludzi do fizycznego
dostarczania informacji w terenie.

Obowiazek weryfikacji: Zawsze weryfikuj
kazda informacje w co najmniej dwodch
niezaleznych, oficjalnych zrédtach,
zanim jg podasz dalej.

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

m Lista dziatan do wykonania:

Zorganizuj spotkanie inicjujgce lokalny punkt informacji
z udziatem sottyséw i prezeséw OSP.

Utworz liste fizycznych punktéw informacyjnych w kazdej
miejscowosci (np. remiza, tablica przy kosciele) do wywiesza-
nia komunikatéw papierowych.

Zweryfikuj i zapisz czestotliwosci lokalnych stacji radiowych
FM majacych najwiekszy zasieg w Twojej okolicy.

Nawigz kontakt z lokalng redakcja radiowq i ustal osobe oraz
numer telefonu upowazniony do przekazywania oficjalnych
komunikatow.

Opracuj prostg ulotke edukacyjng dla mieszkancéw, ktéra
uczy zasady STOP-WERYFIKUJ-UDOSTEPNIJ (do dystrybugji
np. przez OSP).

Upewnij sie, ze masz wydrukowane kopie najwazniejszych
kontaktow (whadze, stuzby) w LGD, na wypadek awarii syste-
moéw cyfrowych.

Pytania do refleksji:

W czasie spotkania z mieszkaricami lub liderami, zadajcie so-
bie to jedno, kluczowe pytanie:

»,Gdyby jutro o 12:00 w potudnie zgasto $wiatto w catej gmi-
nie, telefony i Internet przestatyby dziata¢, a prad wrécitby za
48 godzin, to skad mieszkancy np. ul. Kowalowej dowiedzieli-
by sie np. o skazeniu wody?”

Kto by ich poinformowat?
W jaki sposdb fizycznie ta informacja by do nich dotarta?

lle czasu by to zajeto?

ROZDZIAL VI. Komunikacja i odpornos¢ informacyjna
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Zalacznik nr 1 - Karta Komunikacyjna - wzor

Informacje o sobie:

Moje imie to:

(Wpisz rodzaj niepetnosprawnosci, chorobe)

Telefon do osoby kontaktowej:

Moje pilne potrzeby:

+Piktogram: Woda" - Potrzebuje pic¢
+Piktogram: Jedzenie” - Potrzebuje jesc¢
+Piktogram: leki” — Potrzebuje zazy¢ leki
+Piktogram: WC” - Potrzebuje do tazienki

Komunikacja i emocje:
+Piktogram: Nie rozumiem” - Nie rozumiem, prosze powtérz
+Piktogram: Spokd;j” — Prosze o spokdj/ Potrzebuje ciszy

+Piktogram: Bol” - Boli mnie
,Piktogram: Tak/Nie” - Prosze kiwna¢ gtowa

84 ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

Instrukcje dla wspierajacego:

(Wpisz indywidualne bariery/ potrzeby/ styl i sposéb komunikowania sie)

Informacje Zdrowotne (opcjonalnie):

Informacja o alergiach (szczegdlnie lekowych):

ROZDZIAL VI. Komunikacja i odpornosé informacyjna | 85
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Zalacznik nr 2 - Formularz Zgody RODO na udostepnienie danych do Lo-
kalnego Planu Bezpieczenstwa (LPB)

Miejscowos¢/sotectwo:

(Nazwa organizacji, siedziba}

Cel przetwarzania danych: Wylgcznie stworzenie, weryfikacja i bieza-
ca aktualizacja Karty Zasoboéw Lokalnych i/lub Rejestru Osob Wrazliwych
(Opieka Sasiedzka) i/lub Matrycy Partneréw, w ramach Lokalnego Planu
Bezpieczenstwa (LPB), w celu zapewnienia skutecznej pomocy i bezpie-
czenstwa mieszkarncom w sytuacjach kryzysowych.

A. Zgoda na ujawnienie zasobow i danych kontaktowych

(Dla oséb, ktére chca przekaza¢ dane do Karty Zasobdéw Lokalnych)

Imie i nazwisko:

Adres zamieszkania/ lokalizacja zasobu:

Telefon kontaktowy:

B. Zgoda na Wpis do rejestru oséb wrazliwych (opieka sasiedzka)

(Dla 0séb, ktére ze wzgledu na stan zdrowia, mobilnos¢ lub wiek, moga wymagac¢
priorytetowego wsparcia w trakcie ewakuacji/kryzysu)

Imie i nazwisko

Charakterystyka specjalnej potrzeby (np. poruszanie
si¢ na wézku, zaleznos¢ od respiratora):

Adres/ lokalizacja, pod ktora potrzebne jest wsparcie:

Telefon kontaktowy/ kontakt do bliskiej osoby:

Zasob (sprzet, umiejetnosc)

Warunki uzycia zasobu

Dodatkowy opis zasobu/umiejetnosci (opcjonalnie): .............coceeeene.

[X] Wyrazam zgode na udostepnienie powyzszych danych do
Karty Zasobow Lokalnych.

Data i czytelny podpis:

86 ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

[X] Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych o stanie zdrowia/ szczegél-
nych potrzebach w celu objecia mnie opieka sasiedzka w ramach LPB. Rozumiem,
ze te dane beda udostepnione wylacznie wyznaczonemu zespotowi reagowania
kryzysowego (sottys, prezes OSP, opiekun sasiedzki) oraz w razie koniecznosci stuz-
bom ratunkowym (PSP, pogotowie).

Datai czytelny podpis: ...oueieiiriiii i

C. Zgoda Partnera (instytucji / lidera) na wpis do Matrycy Partneréw

(Dla oséb reprezentujacych kluczowe podmioty, instytucje lub firmy, ktérych
dane kontaktowe sg niezbedne do natychmiastowej koordynacji dziatan.)

Imie i nazwisko:

Funkcja w instytucji/ organizacji:

Nazwa instytucji/ firmy (jesli dotyczy):

Rola w Lokalnym Planie Bezpieczenstwa (LPB)

Telefon kontaktowy (do koordynacji kryzysowej):

Adres e-mail (do koordynacji kryzysowej):

[X]Wyrazam zgode na przetwarzanie i udostepnianie moich danych kontaktowych
w Matrycy Partneréw LPB, w zakresie niezbednym do koordynacji dziatarh w sytu-
acjach kryzysowych. Rozumiem, ze dostep do tych danych maja wszyscy kluczowi
liderzy Planu, Urzad Gminy oraz stuzby ratunkowe.

Data i czytelny podpis:
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D. Klauzula Informacyjna RODO

1. Administrator: Administratorem Pani/Pana danych jest

(Nazwa organizacji, siedziba)

2, Cel: Dane sg przetwarzane wylacznie w celu koordynacji pomocy w sy-
tuacjach kryzysowych w ramach Lokalnego Planu Bezpieczenstwa (LPB).

3. Podstawa prawna: Przetwarzanie odbywa sie na podstawie Pani/
Pana dobrowolnej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) oraz wyraznej zgody
na przetwarzanie danych wrazliwych dotyczacych zdrowia (art. 9 ust. 2 lit.
a RODO).

4. Odbiorcy Danych:
® Sekcja A (Zasoby) i Sekcja C (Partnerzy): Dostep majg wytacznie: Ad-
ministrator Danych, Gminny Zespét Zarzagdzania Kryzysowego oraz
kluczowi liderzy LPB.
® Sekcja B (Osoby wrazliwe): Dostep maja wytacznie: Administrator,
Gminny Zesp6t Zarzadzania Kryzysowego, stuzby ratunkowe (w razie
potrzeby) oraz wyznaczeni opiekunowie sgsiedzcy (wolontariusze).

5. Okres przechowywania: Dane bedg przechowywane do czasu wycofa-
nia zgody lub likwidacji LPB.

6. Prawa osoby, ktérej dane dotycza: Ma Pani/Pan prawo do cofniecia
zgody w dowolnym momencie (bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem prze-
twarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem),
prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia, ogranicze-
nia przetwarzania oraz wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Da-
nych Osobowych.

Cofniecie zgody: Wycofanie zgody na przetwarzanie danych nastepuje
poprzez pisemne zawiadomienie Administratora Danych.

Wycofuje zgode na przetwarzanie moich danych osobowych.

Data i czytelny podpis:

ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE...

Zalacznik nr 3 - Rejestr oséb wrazliwych - wzor

Imie
i nazwisko

Adres/
lokalizacja,
pod ktora
potrzebne
jest wsparcie

Numer
kontaktowy

Charakterystyka
specjalnej
potrzeby (np.
poruszanie sie na
wozku, zaleznosé
od respiratora):

Kontakt
do bliskiej
osoby
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Zatacznik nr 4 — Karta Informacji w Nagtym Wypadku (ICE) - wzér

- DANE 0S0BOWE IV. KONTAKTY W NAGLYM WYPADKU

Imie i nazwisko

imie i nazwisko Numer Relacja
Data urodzenia kontaktowy
Adres zamieszkania Kontakt gtéwny
Grupa krwi (Rh) (opiekun)
Wzrost/ waga Kontakt dodatkowy
PESEL (sasiad/lider lokalny)

Lekarz rodzinny

Il. INFORMACJE MEDYCZNE (KLUCZOWE DLA RATOWANIA ZYCIA)
V. ZALECENIA DODATKOWE

Choroby przewlekte (np. cukrzyca, padaczka, nadcisnienie, astma,
choroba serca)

. - — - ® Czy nosisz aparat stuchowy? (Tak/Nie)
Zabiegi/ operacje (najwazniejsze/ ostatnie) . )
® Czy nosisz proteze zebowa? (Tak/Nie)

Uczulenia na leki (NP. PENICYLINA, JOD, NLPZ) N

Gdzie w domu jest Plecak Ewakuacyjny? (np. Szafa w sypialni /
Obok t6zka)

® Czy w domu jest sprzet medyczny zalezny od pradu? (np. Koncen-
trator tlenu, dializator)

Uczulenia na pokarmy

Implanty/ stymulatory | (np. rozrusznik serca, $ruby metalowe, endoprotezy)

Jedli tak, jaki:

lll. PRZYJMOWANE LEKI (NAZWA, DAWKA, CZESTOTLIWOS(C)

UWAGA: Data wypetnienia: ..o e
Wymienié TYLKO leki przyjmowane regularnie lub ratujace zycie!
WAZNE: Przechowu;j te karte w portfelu (w widocznym miejscu) i/lub przy-

Nazwa leku (handlowa/ | Dawka (np. 10 mg) Czestotliwosé klejong do lodéwki. Upewnij sie, ze Twdj,Sasiad-Przyjaciel” wie o jej istnie-

substancji) (np. rano/wieczér) niu.

1.

2.

3.
2 2
(o} (]
N N
O O
N N
> o ) >
: 20 ODPORNOSC | WSPOLDZIALANIE... ROZDZIAL V1. Komunikacja i odpornosé informacyjna | 91 :




7

SCI -WzOor

;

Zalacznik nr 5 - Karta Sasiedzkiej Gotowo
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Zatacznik nr 9 — Arkusz Analizy Potrzeb
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— WZzor

Zalacznik nr 8 - Tabela komunikacji kryzysowej

(Wypisz, jakie wyzwania stwarza ten profil w sytuacji ewakuacji)

(Jakie sg trudnosci w przekazywaniu polecen i odbieraniu komunikatéw?)

(Jakie sg ograniczenia fizyczne lub psychiczne, ktére moga wymagac specjalnej

(Jakiego sprzetu lub konkretnej pomocy wymaga ta osoba?)
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Zalacznik nr 10 - Indywidualny Plan Ewakuacji (IPE) — wzér

I. Podstawowe informacje I1l. Przebieg ewakuacji - W TRAKCIE

Osoba, ktérej dotyczy plan: Spos6b alarmowania:

(Wpisz wylosowany profi) (Jak przekazac osobie informacje o alarmie)

Lokalizacja/ Budynek: Sciezka ewakuacyjna:

(Wpisz nazwg budynku/ miejsca) (Jaka jest najbezpieczniejsza i najbardziej dostepna trasa)

Miejsce zbidrki po opuszczeniu budynku:
Il. Przygotowanie do ewakuacji - PRZED

Okreslenie rodzaju wsparcia: IV. Wsparcie i komunikacja

(Wpisz, jakiego wsparcia potrzebuje wylosowany profil) Wyznaczona osoba wspierajaca:

Zabezpieczenie sprzetu:

(Wpisz, jaki sprzet jest konieczny, okresl jego dostepnosc) (Jak wydawa¢ polecenia?)

Pomoc specjalistyczna:

(Okredl, czy i jaka pomoc jest konieczna)
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Zatacznik nr 11 - Lista kontrolna ,Bezpieczne mieszkanie” - wzér Wolne przejscia: Utrzymuj korytarze i przejécia zawsze

wolne od przedmiotéw (np. pudet, kabli, toreb), ktére
Zapisz obok kazdego punktu, czy jest on spetniony, czy wymaga po- stanowia przeszkode.
prawy. Pamietaj, aby regularnie weryfikowac ponizsze punkty w swoim

Porecze i uchwyty: Sprawdz, czy masz stabilne porecze

=
(e)
N
O
N
>
P
=

mieszkaniu.

1. Bezpieczenstwo przeciwpozarowe

Gasnica i koc: Sprawdz, czy masz w domu sprawng
gasnice i/lub koc przeciwpozarowy. Upewnij sig, ze wiesz,
gdzie sa umieszczone i jak ich uzywad.

Czujniki dymu: Zweryfikuj, czy masz w domu sprawny
czujnik dymu i czy regularnie sprawdzasz jego baterie.

Kuchnia: Sprawdz szczelnos¢ instalacji gazowej, jesli
posiadasz.

Instalacja elektryczna: Upewnij sie, ze nie masz
przecigzonych gniazdek i czy przewody elektryczne nie lezg

na drodze, co mogtoby spowodowac potkniecie lub zwarcie.

Ogrzewanie: Jesli uzywasz przenosnych piecykow
elektrycznych, upewnij sie, ze stoja w bezpiecznej odlegtosci
od firan, mebli i innych materiatéw tatwopalnych.

przy schodach (jesli sa) oraz uchwyty w fazience, ktére
pomoga Ci utrzymac réwnowage.

3. Bezpieczenstwo zdalne i komunikacja

Telefony alarmowe: Miej zapisany (najlepiej duza,
czytelna czcionka) numer alarmowy 112 i numery
kontaktowe do bliskich/sasiadéw w widocznym miejscu,
najlepiej przy telefonie.

Klucz zapasowy: Zostaw zapasowy klucz do mieszkania
u zaufanego sasiada lub cztonka rodziny na wypadek, gdyby
stuzby ratunkowe musiaty szybko dostac sie do srodka.

Alarm osobisty: Jesli korzystasz z alarmu osobistego,
upewnij sie, ze masz go zawsze przy sobie i wiesz, jak dziata
w sytuacjach awaryjnych.

2. Zapobieganie upadkom i urazom

Zabezpieczenie zwierzat: Przygotuj plan, jak
zabezpieczysz swoje zwierzeta domowe (woda, karma,
smycz) na wypadek koniecznosci szybkiej ewakuaciji.

Oswietlenie: Zadbaj o wystarczajace o$wietlenie
wszystkich pomieszczen, zwtaszcza w korytarzu i przy
schodach. Rozwaz uzycie lampki nocnej w sypialni i drodze
do fazienki.

4. Apteczkaileki

Maty antyposlizgowe: Bezwzglednie uzywaj mat
antyposlizgowych w fazience (pod prysznicem lub

w wannie), aby unikna¢ poslizgniecia sie na mokrej
powierzchni.

Apteczka: Sprawdz, czy Twoja apteczka jest kompletna
i tatwo dostepna.

Leki na recepte: Zadbaj o posiadanie zapasu
najwazniejszych lekdw na recepte, wystarczajacego na co
najmniej 7 dni.

Dywaniki i chodniki: Upewnij sie, ze dywaniki i chodniki
lezg ptasko i nie maja zawinietych brzegéw, ktére mogtyby

spowodowac potkniecie.

Terminy waznosci: Regularnie sprawdzaj daty waznosci
wszystkich lekéw i opatrunkéw.
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SLOWNICZEK SKROTOW:
GPZK - Gminnego Planu Zarzadzania Kryzysowego
IPE - Indywidualny Plan Ewakuacji

Karta ICE (skr6t ang. In Case of Emergency) — karta informacyjna
zostata stworzona na wypadek nagtego zdarzenia, kiedy informacja
0 pacjencie potrzebna jest szybko.

KGW - Koto Gospodyn Wiejskich

Koc NRC - koc ratunkowy, folia zycia - cienka, metalizowana folia
termoizolacyjna

KSG - Karta Sasiedzkiej Gotowosci

KSRG - Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy, niektére OSP sg wia-
czone w ten system

KZL - Karta Zasobéw Lokalnych

LGD - Lokalna Grupa Dziafania, dziata na obszarze kilku gmin
LPB - Lokalny Plan Bezpieczenstwa

MDS - Miejsca Doraznego Schronienia

MP — Matryca Partneréw

MPTU - Miejsca Przydatne do Tymczasowego Ukrycia ludnosci

NATO (skrot ang. North Atlantic Treaty Organization) — Pakt Potnoc-
noatlantycki, miedzynarodowa organizacja polityczno-wojskowa,
petni role stabilizacyjna, gwaranta bezpieczenstwa zewnetrznego
panstw cztonkowskich

NGO (skrét ang. Non — Governmental Organization) — organizacje
pozarzadowe jak stowarzyszenia, fundacje

OLiOC - Ustawa o ochronie ludnosci i obronie cywilnej
OSP - Ochotnicza Straz Pozarna
PSP - Panstwowa Straz Pozarna

RCB - Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa SBLP - System Bezpiecz-
nej tacznosci Panstwowe;j

INFORMACJE O AUTORACH PORADNIKA

Stawomir Erazm Stanczak - ekspert z ponad 25-letnim doswiad-
czeniem w zarzadzaniu funduszami europejskimi i wspieraniu sek-
tora pozarzadowego. Prezes LGD ,Miedzy Odrag a Bobrem” - regio-
nalnego operatora m.in. programu,Moc Matych Spotecznosci’, Fun-
dusz Inicjatyw Obywatelskich oraz Lubuskiej Grupy Eksploracyjnej
+Nadodrze’, realizujacej dziatania z zakresu edukacji obywatelskiej
w obszarze ochrony ludnosci i obrony cywilnej.

Katarzyna Czetowicz - liderka stowarzyszenia Aktywne Kobiety
z Letnicy, dziataczka spoteczna specjalizujaca sie w budowaniu od-
pornosci spotecznosci wiejskich. Przez lata zwigzana z regionalnymi
mediami, byfa dziennikarka oraz dziataczka organizacji pozarzado-
wych zajmujacych sie propagowaniem kultury oraz dziedzictwa hi-
storycznego.

tukasz Dudzic - trener i edukator specjalizujacy sie w budowaniu
odpornosci spotecznej, faczacy doswiadczenie w designie, komuni-
kacji i technologiach Al. Cztonek zarzadu Leubuzzi. Absolwent Szko-
ty Lideréw Politycznych.

pptk dypl. rez. Dariusz Krzysztofik — Kierownik Referatu ds. obron-
nych i obrony cywilnej Wydziatu Bezpieczeristwa Mieszkancow i Za-
rzadzania Kryzysowego Urzedu Miasta Lublin, Ekspert Fundacji Roz-
woju Demokracji Lokalnej, Specjalista ds. zarzadzania kryzysowe-
go, spraw obronnych i obrony cywilnej. Weteran misji pokojowych
w lraku.



INFORMACJE O AUTORACH KONCEPCJI PROJEKTU

Dorota Goetz - ekspertka z ponad 25-letnim doswiadczeniem
w sektorze NGO i w zarzadzaniu funduszami europejskimi. Autorka
wielu innowacyjnych projektéw, w tym w obszarze ochrony ludno-
$ci i obrony. Absolwentka Szkoty Lideréw PAFW. Animatorka Lokal-
nych Partnerstw PAFW, liderka Partnerstwa Janowice. Prezeska LGD
Partnerstwo Ducha Gor; wieloletnia prezeska Dolnoslaskiej Sieci
Partnerstw LGD, obecnie wiceprezeska; cztonkini zarzadu Polskiej
Sieci LGD.

Ireneusz Kostka - 20-letnie doswiadczeniem w sektorze NGO
i w zarzadzaniu funduszami europejskimi. Autor wielu innowacyj-
nych projektéw krajowych i miedzynarodowych, w tym w obsza-
rze odpornosci obywatelskiej. Prezydent Federacji LGD Pomorza
Zachodniego. Inicjator wdrazania programu odpornosci obywatel-
skiej na Pomorzu Zachodnim. Wieloletni prezes, a obecnie wicepre-
zes LGD Stowarzyszenia Lider Pojezierza. Inicjator powstania obsza-
ru partnerstwa w ramach instrumentéw terytorialnych na obszarze
Lidera Pojezierzy (21 samorzadéw)

Matgorzata Blok - animatorka spoteczna, entuzjastka podejicia
Leader. Prezeska Wielkopolskiej Sieci LGD, dyrektor biura LGD ,Trakt
Piastow”. Koordynator ,Dziataj Lokalnie” i ,Lokalnego Partnerstwa
PAFW".

Karolina Miarka - Prezes LGD Dolina Samy, wspierajaca inicjaty-
wy partnerskie, wspotprace samorzadéw, organizacji pozarzado-
wych i lokalnych przedsiebiorcow. Laureatka prestizowej nagrody
Rokietnickiej Wierzby 2023 w kategorii ,Osobowos¢’, absolwentka
studiow MBA, wiceprezes Wielkopolskiej Sieci LGD, cztonek Komisji
Rewizyjnej Polskiej Sieci LGD. Autorka wielu projektéw wspoétfinan-
sowanych ze srodkéw publicznych i funduszy UE.

WYDAWCA

.%  DOLNOSLASKA
SIEC PARTNERSTW LGD
Dolnoslaska Sie¢ Partnerstw LGD
ul. Trzebnicka 7a-7b lok. 4/2, 59-140 Chocianow
sekretariat@dsplgd.pl
tel. +48 504 992 569
www.dsplgd.pl

PARTNERZY PROJEKTU

=

Federacja LGD Pomorza Zachodniego
Kotobrzeska 43, 78-300 Swidwin
biuro@lgd-swidwin.org.pl
tel. +48 723 319 975

Lubuska Sie¢ LGD

Lubuska Sie¢ LGD
Piastow 10B, 66-600 Krosno Odrzanskie
lubuskielgd@gmail.com
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Poradnik jest napisany z mysla
o praktykach:

« czlonkach i pracownikach LGD,
» czlonkach NGO,

« sottysach, druhach OSP, nauczycielach,
liderkach i liderach grup nieformalnych.

Co znajdziesz w tym poradniku?

W kolejnych rozdziatach znajdziesz:

opis najwazniejszych lokalnych zagrozen

i ich konsekwencji (powodz, wichury, skazenie

lub brak wody, blackout, zagrozenia informacyjne,
konflikty zbrojne),

wskazowki, jak zbudowac prosty,
dziatajacy system komunikacji i alarmowania
- takze wtedy, gdy nie ma pradu i zasiegu,

instrukcje tworzenia Lokalnych Planow
Bezpieczenstwa (LPB) powigzanych z planami gminy,

scenariusze ¢wiczen i warsztatow dla dorostych,
miodziezy i dzieci,

proste narzedzia do organizacji pomocy
sasiedzkiej i wiaczania grup wrazliwych,

listy kontrolne (checklisty), karty pracy, wzory,
ktore mozecie dopasowac do swojej gminy.
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